
今年はついに感染症対策の制限なしに開催された青

森ねぶた祭。18回目を数えたキャンペーンで見た沿道

の景色は、人であふれ、「ラッセラー」のかけ声で大

いに盛り上がっていました。今年も青森菱友会さんの

ご協力を得て、多くの方々に乳がん検診の大切さをお

伝えすることができました。当日参加してくださった

会員やそのご家族ご友人はもとより、事前に様々な準

備や手配をしてくださった皆さん、当日裏方として奮

闘してくださった皆さん…本当にたくさんの方のおか

げで「18回目」が実現したこと、心から感謝申し上げ

ます。 （理事長 篠崎有香）
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18回目の出陣 

 賛助会員さんに感謝の気持ちを込めて…

 ～「幸せを呼ぶねぶた鈴」をお届けしました～

日頃のご支援ご協力に対して、少しでもお礼の気持ちをお

伝えしたいと考え、ご要望のあった賛助会員さんに「幸せを

呼ぶねぶた鈴」をお届けしました。毎年ピンクリボンねぶた

キャンペーンでお配りしている「ねぶた鈴」が大変ご好評を

いただいていることから、賛助会員様にもお役立ていただけ

るのでは？と考えたのです。初めての試みだった今年は、3社

にご提供したところ、おもてなし

東奥日報 令和６年8月14日 明鏡欄掲載

にお使いいただけたようで「お

客様訪問時、ねぶた鑑賞時に使

わせていただき、遠方から来た

お客様にはとても喜んでいただ

きました」「北海道から来た婦

人団体のお客様にプレゼントし

たところ、とても喜んでおられ

ました」などの声をいただきま

した。心を込めて準備してくだ

さった会員の皆さん、ありがと

うございました！

～ピンクリボンねぶたキャンペーン IN 青森菱友会～
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毎年、株式会社協同様のご支援ご協力により、9月・10月に各1回すすめる会のピンクリボン乳がん検診啓発

運動についての広告記事を東奥日報に掲載していただいています。今年度は 9/30(月) と10/13(日） 掲載

予定です。ぜひご覧ください。



研修・交流部会は定例部会を毎月１回開催して

おり、これまでに５回部会を行っております。

推進中のものは、カダールフェスタでは「かる

た大会」を、アピオ秋祭りでは「あおもり男女共同

参画をすすめる会活動報告」を企画中です。

また新たに気になることを体験する取り組み

をしており第一弾は「モルック体験会」を実施し

和気あいあいとなごやかに活動しております。

今後は研修旅行の開催に向け詳細がきまり、

参加者を大募集中です。今年は１０月１３日に

外ヶ浜町町長の山﨑結子さんにお話を伺い、大

平山元遺跡展示施設「むーもん館」を見学するツ

アーを企画中です。 (部会長 木村 みどり)

●  企画・クリエイティブ部会 ●

各部会活動状況＆今年度の活動予定

●  シ ネ マ 部 会  ●

シネマ部会では昨年度に引き続き「カダール

フェスタ」でのパネル展示を予定しています。

テーマは「シネマ＋αから考える『前向きな気持

ち』」です。

今年の春先以降、毎月の部会においてテーマ、

展示内容、パネルレイアウト構成等々の検討を進

めて来ました。ここまでは、おおよそ予定通りに進

められています。

引き続き、掲載記事としてのお薦め作品の情報

収集、パネルの工作作業に着手してまいります。

しばらくは地味な切った貼ったの作業期間となり

ますが、なんとか年内一杯の部会活動内で工作

作業を終え、穏やかな年末年始を迎えられる様、

少しずつでも確実に形にして行こう！と気合を入

れ直す次第です。 （部会長 洞内 亙）

猛暑も落ち着き、トンボが飛んでいたり、だんだ

んと秋の気配を感じる今日この頃、皆さんはお元

気ですか。

健康部会は無事に乳がん検診啓発ねぶたキャン

ペーンを皆様のご協力の元、無事に終了しました。

これからの活動予定ですが、10月23日に男女

共同参画推進月間乳がん検診啓発イベントに検

診モデル体験会、1月カダールフェスタにて講座

「介護の基本の『き』」、部会の皆が技を持ちよりア

クセサリー講座など企画中です。部会員入会大歓

迎です。  (部会長 堀内 美穂)

●  研 修 ・ 交 流 部 会  ●

●  心とからだの健康を考える部会 ●

企画・クリエイティブは毎月会議、勉強会を重ね

ております。

現在、11月27日(水)18時から開催するDEI*

について考える勉強会について準備を進めてお

ります。今回はすすめる会以外の方へも発信し

ていきます。この勉強会をきっかけにすすめる

会に興味を持って頂けたらと思います。

会員の皆様にも、広く広報頂きますようお願い

致します。 （部会長 千代谷 直美）
*DEI…

ダイバーシティ（多様性） エクイティ（公平性） インクルージョン（包括性）

11月 パ ープルリボ ン キャ ン ペーン 開 催 ！

◆パープル・オレンジWリボンねぶた展示① ◆パープルリボンキルト展示②

①ねぶた展示 青森市男女共同参画プラザ「カダール」  インナーパーク 日時：11/1(金)～11/30(土)

②キルト展示 青森市働く女性の家「アコール」ロビー  日時： 11/1(金)～11/8(金)

青森市男女共同参画プラザ「カダール」 日時： 11/12(火)～11/30(土)

11月25日は「女性に対する暴力撤廃国際日」です。内閣府ではこれを受け、毎年11月12～25日を「女性

に対する暴力をなくす運動」の実施期間としています。

すすめる会では毎年関係機関と連携しアウガ正面玄関前にてリーフレットやティッシュ等を配布して

います。 ※今年は11/18(水)12時から行います。

「女性に対する暴力をなくす運動」街頭キャンペーン 11月18日（水）12：00〜



ねぶたも甲子園もパリ・オリンピックも、あっという

間に終わってしまいました。

夜には虫の声が聞こえる、今日この頃。

秋はお茶の風味が美味しく感じられる季節ですね。

お茶をお供にお喋りで、

秋のひとときを過ごしませんか？

10月19日（土） 12:00～16:00  ワーク３・４

11月 9日（土）  〃  和室

12月21日（土）  〃  小会議室

＊毎回会場が変わりますので、ご注意ください。

   特に11月は第2土曜日です。

この日はお茶を点てます。

（店主 藤川あきつ）

最近、朝ドラ｢虎に翼｣にはまっている。

久し振りに社会の手応えを感じさせる。私自身「男女

共同参画」の活動に手を染めて以来２０数年。その２０

数年前、私の周りには「男女」という感覚の薄い時代で

あった。正に｢虎に翼｣の戦前場面と似たような時代。

｢虎に翼｣では苦労しつつ戦後へと場面展開。しかし、

相変わらず「虎ちゃん」の苦労が続く。まるで、我々の

活動と重なる。信念をもって参加した市民活動も気がつ

けば手応えのある変化はまだまだ道遠し。私自身、今の

活動に満足し、当初の信念は見えなくなってもいる。

市民個人としての活動信念を市民活動組織はどう受

け止め、どう具現化していくか。青森での男女共同参画

市民活動一期生としての私自身の今の姿の有り様を、

朝ドラの裏に見聞きしている中﨑です。

じゃらん・じゃらんcafé 開店日

青森市男女共同参画推進月間記念イベント
ジェーン・スー講演会

「自分にOK♪ 私らしく生きるためのヒント」
求められる役割やプレッシャーの「正体」は何？コラムニスト、ラジオパーソナリ

ティーとして大人気のジェーン・スーさんからヒントをもらって、誰もがしあわせ

に生きていける青森に向けて一歩を踏み出しましょう。

[ 同時開催：青森市男女共同参画表彰 表彰式 ]

2024年10月12日(土) 13：30～15：30

会場：青森市男女共同参画プラザ「カダール」

AV多機能ホール

※定員：250人（申込順）

【申し込み方法】

氏名・電話番号・年代を青森市男女共同参画プラザ「カダール」へ

電話：017-776-8800 FAX：017-776-8828

メール：kadar-kouza@kadar-acor.jp 

件名に 「ジェーン・スー講演会」と入力

すすめる会 法人化 20周年
記念事業

上野千鶴子講演会

「地方女子の生きる道」

「社会を変える力」を身につけて、誰もが人として

尊重され その人らしく生きていける青森を私たち

みんなでつくっていきましょう。

・日時 11月4日（月・祝）

13：30～15：30

・会場 青森市男女共同参画

プラザ「カダール」

研修室

・会場参加とオンライン（ZOOM）参加の

ハイブリッド形式で開催します。

・「カダール」との共催事業です。

・すすめる会 理事会による企画です。

第10回 中﨑 良次さん

会員紹介コーナー

イラストはイメージです

カダール・アコールの管理運営状況について「良好」との評価をいただきました
7月31日付で、青森市 西秀記市長より下記内容の通知がありましたのでご報告いたします。

・令和5年度「青森市男女共同参画プラザ」に係る事業報告書等評価結果

・令和5年度「青森市働く女性の家」に係る事業報告書等評価結果

・令和6年度「青森市男女共同参画プラザ」に係るモニタリング評価結果（第1回）

・令和6年度「青森市働く女性の家」に係るモニタリング評価結果（第1回）

これらに基づき確認・検証した結果、「施設の管理運営状況、事業の実施状況ともに良好」との総合評価をしました。

ひきつづき、青森市の男女共同参画推進拠点であるカダール・アコールの指定管理業務をしっかり行ってまいります。(理事長 篠崎  有香)



特別会員

◆東京都立大学

名誉教授 江原 由美子 様

◆沼田法律事務所 弁護士   沼田 徹 様

賛助会員（順不同）
・小豆畑 緑 様  ・貝森 敦子 様

・関 昭子 様  ・千葉 あさ 様  

・中村 富子 様 ・軽米 智雅子 様

・青森中央学院大学 様

・青森中央短期大学 様

・パープルリボンまゆら

   共同代表    田中  昌子 様 松山  佳子  様

・青森オフセット印刷 株式会社 様

・青森ケーブルテレビ 株式会社 様

・青森ヒューマンシステム 株式会社 様

・青森三菱自動車販売 株式会社

               代表取締役 佐々木 聡 様

・青森三菱電機機器販売 株式会社

代表取締役 林 均 様

・株式会社 エール・キャリアスタッフ

  代表取締役 田中 正子 様

・株式会社 協同  様

・株式会社 日専連ホールディングス

 代表取締役 木村 哲夫 様

・株式会社 ファイブ・ワン  様

・株式会社 みちのく銀行 様

・長尾印刷 株式会社                           様

・みちのくコカ・コーラボトリング 株式会社

  青森営業部 津軽支店 様

・株式会社 青森銀行   様

・有限会社 ビックジャパン カースーパー 様

・青森県信用組合 駅前支店   様

・株式会社 北都 代表取締役 工藤 信孝 様

・明治安田生命保険相互会社 青森支社 

    青森観光通営業所 様

・株式会社 青森毎日広告社

  代表取締役社長  工藤  昭彦 様

・株式会社 佐藤建業  

代表取締役 千葉 昇 様

・第一印刷 株式会社   様

・株式会社 青森日商連                        様

・有限会社 コモン  代表取締役 三上  耕一  様

2024.9.9現在【会員数】

「正会員」   126名

「賛助・特別会員」 33名

【賛助会員PRコーナー】

すすめる会へのご意見・ご要望・ご提案などお気軽に

お知らせください。 nakama@actv.ne.jp

FAX:017-776-8828

会員のみなさまの近況や今後の抱負、

すすめる会で “やりたい”ことなど、

おいしいお料理を食べながら、

気楽に話しましょう！

日時：2024年11月22日(金) 18:30～20:30

会場：酒肴旬 三ツ石 青森市安方2-7-33

会費：6,000円

【望年会 お申し込み方法】

     ■すすめる会  email (nakama@actｖ.ne.jp)

 ■すすめる会  携帯 (090-6680-1375/平日9:00-18:00まで)

 ■お申し込み〆切：11月1日(金)

ことしもやります「望年会」

mailto:nakama@actv.ne.jp
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