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◆指定管理者事業連絡先：青森市男女共同参画プラザ「カダール」
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1/20(土)～1/28(日)、2/3 (土)開催

1月20日(土) 13:30～15:30
「先川栄蔵青森ライフおしゃべりライブ」

カダールフェスタ・オープニングイベント

今年度のカダールフェスタは、テレビでおなじみの先川栄蔵さんの楽しい
トークライブでスタート！青森の魅力や青森での生活について、パートナー
との「チーム夫婦」ぶりについて、仕事と私生活のバランスについて、本音
で語っていただきます。カダール「ジェンダー川柳」の優秀作品も発表しま
す。 問合せ・お申込みは「カダール」まで 017-776-8800

有限会社 ビックジャパン カースーパー 様 金30万円
明治安田生命保険相互会社 青森支社 様 金21万8千円

カダールフェスタ

この度、有限会社ビックジャパン カースーパー様より

「パープル・オレンジWリボンバッジ」800個の新規製作費

用30万円をご寄付いただけることになり、11月24日に

会社を訪問して目録の贈呈式に臨みました。バッジが完成

したら関係機関にお届けし、暴力根絶の気運をさらに高め

てまいります。

また、明治安田生命保険相互会社様から「私の地元応援

募金」として21万8千円をご寄付いただき、12月4日に

カダールで贈呈式をとり行いました。

  両企業様とも、これまで様々な機会に事業でご一緒し、

ご支援をいただいています。地域に対する願いや思いを

共有しながら、青森の男女共同参画をさらに推進し、しっ

かりとご期待に応えていかなければならないと、身が引き

締まる思いです。本当にありがとうございました。

 （理事長 篠崎有香）

寄付金恵贈のお知らせ

▲(有)ビックジャパンカースーパー本社での
    贈呈式

▲明治安田生命保険相互会社 青森支社 贈呈式

～ありがとうございました！
大切に使わせていただきます～

青森市男女共同参画プラザ
「カダール」AV多機能ホール

すべての人の自立と

平等を目指して……
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今年度もカダールフェスタに参画します

1月21日(日)18：30～20：30 AV多機能ホール

様々なカタチの愛をテーマにした朗読会2023

様々なカタチの愛をテーマにした朗読会はプロのアナウンサーや地

元タレントの朗読とシンセサイザー、三味線、雅楽などの音楽をお楽

しみ頂ける舞台です。皆様のご来場をお待ちしております。

                                     連絡先：090-3750-5292（千代谷）     

介護の基本の『き』 第４弾 

高齢化が進む中で、いくつになっても個を大切にし、私らしく生きがいを

もって暮らしたいですね。身近だけどちょっと難しい介護について学びま

しょう。          連絡先：080-1680-6559（ホリウチ）

1月24日(水) 13：30～16：15 AV多機能ホール／研修室

カダールdeシネマ 『お終活 熟春！人生、百年時代の
過ごし方』 無料上映会＆シネマカフェ

熟年離婚寸前の夫婦が、定年後に訪れる「熟年の春＝熟春」を明るく迎えるために

人生整理に動き出す。家族の騒動をコミカルに描いた「笑って」「泣けて」「役に立つ」

ヒューマンコメディ（2021年/113分/日本）。

上映後は、感想や思いを気軽に語り合いましょう。「その場にいるだけ」でも大歓迎で

す。 問合せ/申込先：017-776-8800（青森市男女共同参画プラザ「カダール」）

第８回「あおもり男女共同参画川柳かるた」 
世界大会

年齢、性別、国籍を越えて日本の昔ながらのかるたを楽しめます。

かるたは大型でみつけやすいサイズ、男女共同参画をテーマに作られた

川柳かるたです。読みふだも楽しいです。

連絡先： 090-2187-1827（鈴木）

©2021「お終活」製作委員会

企画・クリエイティブ部会

シネマ部会（共催：カダール）

心とからだの健康を考える部会

研修・交流部会

今年もあおもり男女共同参画をすすめる会として参加いたしました。
11組のご来場者があり、お子様連れのファミリーが多く、川柳かるたを体験
していただくことができました。読み札を「借りてみたい」とのお声もあり、
もっと活動の認知度を上げていきたいと感じることになりました。
他に、シネマ部会による戦争に関するアンケートの結果報告、すすめる会の
動画による活動報告、第８回川柳かるた世界大会の参加者募集をしました。
青森県警本部やNPO法人ウィメンズネット青森、あおもり万華堂など出展者
同士の交流も深めることができた一日でした。

（研修・交流部会 部会長 木村みどり）

1月28日(日) 13：30～15：00 研修室

1月27日(土) 13：30～15：30 研修室

展示にもご注目！



11月25日は『女性に対する暴力撤廃国際日』です。

国ではこれを受け、毎年11月12～25日を「女性に対す

る暴力をなくす運動」の実施期間としています。

当法人は、今年度も関係機関と連携し、11月13日

(月)12時～12時40分 アウガ正面玄関前にて、リーフレッ

トやパンフレット、ティッシュ等を配布し、女性に対する暴力

防止の啓発活動キャンペーンを行いました。

11月11日（土）サンロード青森1Fサンホールにて、青森市
と青森市健康寿命延伸会議主催で「あおもり健康寿命延伸

フェア2023」が行われました（来場者366人）。 延伸会議

のメンバーである当法人はパネル

展示・体験ブース「乳がん検診で

乳房と命を守ろう！」で出展しま

した。リーフレットやステッカー、

クリアファイルの配布、パネル展

示などを行い、たくさんの方に

ご参加いただきました。

あおもり健康寿命延伸フェア

10
11月20日、約10年ぶりにすすめる会の望年会を

開催しました。また、千田顧問の「令和5年度男女

共同参画社会づくり功労者内閣総理大臣表彰」受

賞を会としてお祝いすることもできました。当日は、

皆さんの近況に耳を傾け、映画アテレコ大会（？）

やクイズに大盛り上が

り。久しぶりに顔を出

してくださった方も

多く、お目にかかって

会話できる喜びを満

喫できたひとときで

した。

【制作】竹浪比呂央ねぶた研究所
【協力】青森菱友会

今年度も「ピンクリボンねぶた」
「パープル・オレンジWリボンねぶた」
をカダール インナーパークに展示しました。

第7回 石村江美子さん

会員紹介コーナー

会員さんお一人ずつにインタビューをして、

その素顔に迫っていくコーナーです。

①最近ハマっていること

百人一首の句を覚えることはもちろん、どのよ

うな内容か？作者は誰か？時代背景はどの時代

か？知りつつ句を覚えています。

②特技

通勤時間を利用して読書できることです。バス

が大好きで、バスの中だけは車酔いしません。

③すすめる会でやってほしいこと

子育て世代の方と子育てが終わった方との交

流会。 生活の知恵や漬物作りの伝授など。

④会員の皆さんへメッセージ

１人１人が生き生きと生活できる笑顔あふれる

環境作りをお手伝いしたいと思います。

【共 催】青森警察署、青森県女性相談所、青森県男女共同参画センター、

国際ソロプチミスト青森、（有）ビックジャパン カースーパー、NPO法人

ウィメンズネット青森、パープルリボンまゆら、青森市市民部人権男女共

同参画課、青森市男女共同参画プラザ「カダール」

研修旅行に行ってきました
11月25日(土)、研修旅行として十和田市を訪れまし

た。十和田市の女性議員の数は2015年の1名から現在

は6名にまで増えていることから、その中のお一人であ

る山田洋子市議会議員を訪ね、「地域生活における女性

参画」をテーマに意見交換会をさせていだきました。十

和田湖温泉郷で旅館業も営む山田さんの日常から、議員

としての生活、そしてこれから進めてみたい取り組みな

ど、時間がたつのも忘れ、和気あいあいと交流。

「“やってみる”ことの

素晴らしさや“話し合う”

ことの大切さを改めて

実感した」という感想も

寄せられ有意義な意見

交換会となりました。

また、十和田シティホテルで十和田の幸満載の旬御

膳をいただいたり、道の駅奥入瀬ロマンパークで地

ビールの試飲や特産品の購入などもして、楽しい研修

旅行となりました。

次回はより広報活動に力を入れ、

もっと多くの方にご参加いただき、

楽しく学びや発見の多い研修旅

行を企画したいと思っております。

（研修・交流部会 木村みどり）

新入会



2023.12.21現在【賛助会員PRコーナー】
【会員数】

「正会員」   128名

「賛助・特別会員」 33名

特別会員

◆東京都立大学

名誉教授 江原 由美子 様

◆沼田法律事務所 弁護士   沼田 徹 様

賛助会員（順不同）

・小豆畑 緑 様  ・貝森 敦子 様

・関 昭子 様  ・千葉 あさ 様  

・中村 富子 様 ・軽米 智雅子 様

・青森中央学院大学 様

・青森中央短期大学 様

・パープルリボンまゆら

   共同代表    田中  昌子 様 松山  佳子  様

・青森オフセット印刷 株式会社 様

・青森ケーブルテレビ 株式会社 様

・青森ヒューマンシステム 株式会社 様

・青森三菱自動車販売 株式会社

                    代表取締役 佐々木 聡 様

・青森三菱電機機器販売 株式会社

代表取締役 林 均 様

・株式会社 エール・キャリアスタッフ

代表取締役 田中 正子 様

・株式会社  協同 様

・株式会社 日専連ホールディングス

代表取締役 木村 哲夫 様

・株式会社 ファイブ・ワン様

・株式会社 みちのく銀行 様

・長尾印刷 株式会社 様

・みちのくコカ・コーラボトリング 株式会社

 青森営業部 津軽支店 様

・株式会社 青森銀行 様

・有限会社 ビックジャパン カースーパー 様

・青森県信用組合 駅前支店 様

・株式会社 北都 代表取締役 工藤 信孝 様

・明治安田生命保険相互会社 青森支社 

  青森観光通営業所 様

・ワインパブ「タートヴァン」 野村 直伸 様

・株式会社 青森毎日広告社

       代表取締役社長  工藤  昭彦 様

・株式会社 佐藤建業  代表取締役 千葉 昇 様

・第一印刷 株式会社 様

・株式会社 青森日商連 様

＜ じゃらん・じゃらん caféの今後の予定＞
1月 13 日（土） 12:00～16:00 和室

2月 17日（土） 12:00～16:00 企画ワーク室3.4

3月 16日（土） 12:00～16:00 企画ワーク室3.4

じゃらん・じゃらん café  

今年もあっという間に過ぎたような気がしますが、

皆様はいかがですか？ 当店も常連さんやゲスト

さんで、にぎわった1年でした。

来年も「すすめる会の茶の間」であずましく過ごし

ていただけるよう、当店スタッフ一同がんばります。

どうぞよろしくお願いします。

今年度もすすめる会オリジナルノート(B5)を製作し

ました！☆寄付金200円で１冊差し上げます。

＊日程と会場がいつも
と違うので注意！
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