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子 

すべての人の自立と平等を目指して…… 

第 14 回 通常総会 
 ～開催のお知らせ～ 

 

 日時：平成 30年 5月 19日（土） 
会場：青森国際ホテル２F 春秋の間 

プログラム（予定） 

① 記念講演（13:30～14:40） 

  猪股 環 さん  

（青森銀行 人事部 女性活躍推進室長兼副部長） 

② 総会（15:00～17:00）     

③ 交流パーティ（17:10～19:30） 

5 月初旬に総会資料を送付いたします。法人の活動報告や部会の活

動状況、次年度の活動計画について、事前にご覧ください。 

※４月初旬に案内はがきを

郵送いたします 

 

 

     

 

●
基
本
方
針 

Ⅰ

．
法
人
全
体
の
活
動
と
部
会
活
動
を
さ
ら
に
積
極
的
に 

行
い
ま
す
。 

Ⅱ

．
事
務
局
体
制
の
充
実
を
図
り
、
総
務
委
員
会
の
増
員 

並
び
に
、
事
業
の
推
進
に
努
め
ま
す
。
（
お
も
に
総
会 

事
業
の
運
営
、
会
報
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
業
務
） 

Ⅲ

．
第
3
期
指
定
管
理
者
事
業(

青
森
市
男
女
共
同
参
画 

プ
ラ
ザ
・
青
森
市
働
く
女
性
の
家)

の
2
年
目
に
あ
た 

り
、
安
定
し
た
管
理
運
営
に
努
め
ま
す
。 

 

指
定
管
理
者
の
評
価
結
果
に
つ
い
て 

～
平
成
29
年
度
は
全
評
価
項
目
に
お
い
て 

適
正
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
～ 

当
法
人
は
指
定
管
理
者
と
し
て
「
青
森
市
男
女
共
同 

参
画
プ
ラ
ザ
」及
び
「
青
森
市
働
く
女
性
の
家
」
の
管
理 

運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
平
成
29
年
8
月 

(

前
期)

と
平
成
30
年
１
月
（
後
期)

に
、
担
当
課
に
よ
る 

ヒ
ア
リ
ン
グ
、
資
料
提
出
等
の
調
査
を
経
て
、
青
森
市
が 

管
理
運
営
状
況
の
確
認
・検
証
を
し
た
結
果
、
平
成
29 

年
度
は
『
施
設
の
管
理
状
況
、
事
業
の
実
施
状
況
と
も 

に
良
好
』
と
の
総
合
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

な
お
、
こ
の
評
価
結
果
に
つ
い
て
は
青
森
市
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
に
掲
載
、
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

●
目
的 

誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く
主
体
的
に
生
き
ら
れ
る
社
会 

づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
男
女
共 

同
参
画
社
会
の
形
成
の
促
進
を
は
か
る
活
動
」
を
行 

い
ま
す
。 

平
成
30
年
度
事
業
計
画
（案
） 

 



 

 

 

  

 

3 月 8日の「国際女性デー」にあわ 

せ「わたしはマララ」を上映しました。 

上映後は「中東の女性の暮らし～ 

シリアを例に～」と題した講演会を開催。 

講師には、青森県青年海外協力隊 ＯＢ会前会長村木裕俊さ

んをお迎えしました。シリアの文化や生活の写真を交えた紹介

とともに、女性の抑圧につながる負の連鎖を断ち切る必要性

があることを学びました。 

講演にも出てきた「幸せとはなにか」という問いを１人ひとり

追求し、男女共同参画実現への課題を見出すことが、ジェンダ

ー平等と女性のエンパワーメント促進を 

後押しし、青森市が真の男女共同参画 

都市となっていくと感じました。また国際 

女性デーの存在の認知も広がったと思 

います。           （カダールスタッフ 石岡聖也） 
 
 茶話会 vol.15 

身近な防災の知恵 

～みんなで知ろう！身近にできる防災～ 
 

＜日時＞ 

3 月 20 日（火）１８：３０～２０：３０ 

＜場所＞ 

青森市男女共同参画プラザ「カダール」 

企画ワーク 3.4 （アウガ 5 階） 

参加費：無料 

＜内容＞ 

★100 円グッズで作る 

  オリジナル避難袋 

 ★お菓子で作る非常食 

 

企画・クリエイティブ(部)会 

『男女共同参画都市』青森宣言  
 

私は私を大切に思うのと同じ重さで 
あなたを大切に思う 

 
性別を超え 
世代を超え 
時代を超え 

人と協調し 人を信頼できる 
誇り高い人間でありたい 

 
すべての人の自立と平等をめざして 

青森は ここに｢男女共同参画都市｣を宣言
します 

 
平成 8 年 10 月 22 日 

青森市 

カダールフェスタ 2018 
教育を受ける権利と世界平和をめざして－ 

「国際女性デー」 特別企画 

平成 30 年 1 月 20 日（土）～28 日（日） 
オープニングでは「川柳かるた世界大会」を 

企画運営し、盛り上がりました！！ 

 

第 3 回あおもり男女共同参画川柳かるた世界大会が市民活動企画展

のオープニングで開催されました。出場 12 チームが思い思いのコスプレで

にぎやかに入場、熱戦の火ぶたが切られました。川柳が読まれるたびに

「トッタゾー！」の声が上がり激しい戦いが繰り広げられました。 

また敗者復活戦も工夫を凝らし、 

楽しい大会となりました。優勝は 

和服で参加された「みやびの会」で 

した。 

また最終日には「日本女性会議 

とまこまい参加報告会」を行いました。 

（部会長 鈴木重一） 

 

健康部会では毎年、市民活動企画展に継続参加しています。今までは

太極拳や 3B 体操、リフレクソロジーなどを企画してきましたが、今年は

「女性のからだ学校」を企画。初回のテーマは「女性と漢方」と題して、青

森市古川にある、なかじま漢方薬局の薬剤師、中嶋睦子さんにお話を伺

いました。講演の前には万華堂の薬膳コーディネーター木村省子さん企

画の薬膳弁当を参加者で食べました。 

食と健康の大切さを実感しながら、 

中嶋さんの女性と漢方のお話をじっ 

くりと聞くことができ、自分のからだと 

向き合うことの大切さを学びました。      （部会長 堀内美穂） 

心とからだの健康を考える部会 

研修・交流部会 

 
 

カダールとシネマ部会の共催で『グランド 

フィナーレ』上映会とシネマカフェを開催しま 

した。 

上映会では圧倒的な映像美と荘厳な 

音楽に触れるアートな時間を、後半のカ 

フェでは「素晴らしかった」「わかりにくい」 

の二極化する感想の中で、自由に話し合 

える貴重な場となり、有意義な時間を過 

ごすことができました。    

（部会長 阿部美智子） 

 

 

 

シネマ部会 

 

1 月 27 日(土)に青森をテーマにした朗読会 VOL.5 を開催しました。来場

者も過去最高を記録。東京からフリーアナウンサーの若山多香子さん、衆

議院議員の津島淳さんが祖父(太宰治)の作品を朗読、その他、3名の現役

アナウンサーや、沖館中学校演劇部な 

ど、幅広い読み手が出演しました。 

朗読に合わせ、シンセサイザーの 

即興演奏や、アメリカ人津軽三味線奏 

者のケビン・メッツさん、お箏の木庭袋 

靖子さんなどが演奏し、たくさんの拍手 

をいただきました。      

（部会長 千代谷直美） 

 

企画 ・クリエイティブ(部)会 

今年で 17 回目となるカダールフェスタ。今回のオープニングイベントは以下の 3 部

構成で開催しました。 

・其の一：映像でみる青森市とカダールのあゆみ「カダールアーカイブス」 

・其の二：カダールフェスタ参加団体 PR「カダールフェスタ予告編」 

・其の三：「第３回あおもり男女共同参画川柳かるた世界大会」 

「カダールアーカイブス」では青森市の男女共同参画とカダールフェスタで行なってき

た男女共同参画社会の実現に向けた歩みを映像でたどることにより、先人たちの情熱

や思いを次代につなぐ重要性を再確認する機会となりました。 

「カダールフェスタ予告編」では 4団体がカダールフェスタ期間中の企画をPRする機

会となりました。 

「第３回あおもり男女共同参画川柳かるた世界大会」では、当会が制作した「あおも

り男女共同参画川柳かるた」を使い、前回前々回同様に、子どもから大人、青森在住

の外国人の方々も参加され、コスプレも年々レベルアップし、大いに盛り上がりました。

次回はみなさんも参加してみませんか？    （カダールスタッフ 田中真紀） 

会員数 「正会員」 女性 １３５名 

          男性  ４９名 

「賛助・特別会員」 ３７名 

2018.3.8 現在 

全部会が参加しました 

＊・＊・＊ お知らせ ＊・＊・＊ 
 

✿企業・団体のキャッチコピーを掲載いたします✿ 

ご希望の方はすすめる会まで 

お問い合わせ下さい 
 
※今号より、賛助会員の情報を 

横書きの表示とさせていただきます 

◆特別会員 

・横浜国立大学都市イノベーション研究院 

        教 授  江 原  由 美 子   

・弁護士         沼田  徹   

・青森中央短期大学学長  久保  薫   

 

◆賛助会員（順不同） 

・小 豆 畑  緑 様    ・貝 森  敦 子  

・木村 久美子 様    ・櫻 庭  良 子  

・関  昭 子 様    ・外 川  幸 子  

・千 葉  あ さ 様    ・中 村  富 子  

・橋 本  尚 美 様    ・成 田  有 子  

・松 田  惠 子 様    ・松 山  佳 子  

・青 森 中 央 学 院 大 学 様 

・青 森 中 央 短 期 大 学 様 

・ネ ッ ト ワ ー ク A ･ L 様 

・青 森 オ フ セ ッ ト 印 刷 株 式 会 社 様 

・青 森 ケ ー ブ ル テ レ ビ 株 式 会 社 様 

・青 森 ヒ ュ ー マ ン シ ス テ ム 株 式 会 社  様 

・青 森 ワ シ ン ト ン ホ テ ル 様 

・株 式 会 社  青 森 国 際 ホ テ ル 様 

・株 式 会 社  み ち の く 銀 行 様 

・青 森 三 菱 自 動 車 販 売 株 式 会 社 

              代表取締役  佐々 木  聡  様 

・青 森 三 菱 電 機 機 器 販 売 株 式 会 社 

代 表 取 締 役  林  均 様 

・株式会社エール・キャリアスタッフ 

        代 表 取 締役  田中  正 子  様 

・株 式 会 社     協  同  様 

・株 式 会 社 日 専 連 ホ ー ル デ ィ ン グ ス  様  

        代 表 取 締役  蝦名  文 昭  様 

・株 式 会 社  フ ァ イ ブ ・ ワ ン 様 

・長 尾 印 刷 株 式 会 社 様 

・日 乃 出 タ ク シ ー 株 式 会 社 様 

・富 国 生 命 保 険 相 互 会 社 青 森 支 社 様 

・不 二 印 刷 工 業 株 式 会 社 様 

・みちのくコカ・コーラボトリング株式会社 

青 森 営 業 所 様 

・株 式 会 社  青 森 銀 行 様 

・有限会社ビックジャパンカースーパー  様  

様

様 

様 

 

 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

 

様 

 

様 

 

様 

様 

 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

 

様 

様 

様 

「わたしはマララ」 
上映会＆講演会 

  

是非 

ご参加ください！ 

協力：国際ソロプチミスト青森 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部

会

だ
よ
り
～

一

年

を
振

り
返

っ
て
～ 

◆
企
画
・ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
（部
）
会
◆ 

 

部
会
長 

千
代
谷 

直
美 

 
 

 
 
 
 
 

部
会
で
は
、
月
１
回
開
催
し
て
い
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が

様
々
な
企
画
の
成
功
に
繋
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
意
見
交

換
し
、
充
実
し
た
内
容
に
し
て
い
く
過
程
が
楽
し
い
時
間

と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
3
月
は
「
青
森
を
テ
ー
マ
に
し
た
朗
読
会
」
が
青

森
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
映
中
で
す
。
（
土
曜
日
17
時
ほ
か
） 

 
 

  

３
月
２０
日
（
火
）
は
、
今
年
度
最
後
の
茶
話
会
を
開
催
。 

是
非
ご
参
加
下
さ
い
。 

 
 

    

◆
研
修
・交
流
部
会
◆ 

部
会
長 

鈴
木 

重
一 

 
 

２
０
１
７
年
の
活
動
は
、 

 
 

①
９
月
「
は
ち
の
へ
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
の

交
流
研
修
会
を
実
施
、
活
動
状
況
の
報
告
と
羽
仁
も
と
子

記
念
館
、
安
藤
昌
益
記
念
館
、
八
戸
ブ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
な

ど
を
訪
問
。
有
意
義
な
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 
 

②
１
月
市
民
活
動
企
画
展
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
第
3
回
あ
お

も
り
男
女
共
同
参
画
川
柳
か
る
た
世
界
大
会
を
開
催
、
家

族
・
留
学
生
・
熟
年
・
職
場
チ
ー
ム
な
ど
が
い
ろ
い
ろ
な

コ
ス
プ
レ
で
参
加
、
に
ぎ
や
か
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

③
日
本
女
性
会
議

２０１７
が
苫
小
牧
で
１０
月
に
開
催
さ
れ
2

名
の
会
員
が
参
加
、
そ
し
て
１
月
に
参
加
報
告
会
を
開

催
。
平
和
に
つ
い
て
、
参
加
者
で
フ
リ
ー
ト
ー
ク
を
し
ま

し
た
。
青
森
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
も
放
映
中
で
す
の
で
、

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 
 
 

今
後
の
課
題
は
、
部
会
開
催
に
い
か
に
集
ま
っ
て
も
ら

う
か
で
す
。 

 

◆
心
と
か
ら
だ
の
健
康
を
考
え
る
部
会
◆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

部
会
長 

堀
内 

美
穂 

 

こ
の
一
年
を
振
り
返
っ
て
と
い
う
テ
ー
マ
を
書
く
時
期

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
で
す
。
も
う
今
年
度

が
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
い
う
感
じ
で
す
。
新
し
い
部
会
員
を

2
名
お
迎
え
し
、「
継
続
し
て
い
る
乳
が
ん
啓
発
は
、
多
く

の
人
の
目
に
触
れ
る
よ
う
に
活
動
の
す
そ
野
を
広
げ
よ
う

ね
」
と
部
会
員
で
誓
い
、
今
年
は
、
ね
ぶ
た
で
の
啓
発
、
ド

ラ
ッ
グ
シ
ョ
ー
、
青
森
市
健
康
フ
ェ
ア
な
ど
様
々
な
場
所
で

啓
発
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
年
度
は
、
今
年
の
反
省

を
踏
ま
え
、
更
に
飛
躍
で
き
る
よ
う
に
部
会
員
で
頑
張
っ
て

い
き
た
い
で
す
。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

◆
シ
ネ
マ
部
会
◆ 

部
会
長 

阿
部 

美
智
子 

 
 

 

 
 

 

今
年
度
は
、
昨
年
度
ま
で
発
行
し
て
い
た
部
会
内
通
信
の

発
行
を
取
り
や
め
、
１
月
末
の
「
カ
ダ
ー
ル
de
シ
ネ
マ
」

の
企
画
運
営
に
全
精
力
で
集
中
し
た
1
年
で
し
た
。
館
内

上
映
権
付
の
映
画
選
定
に
時
間
を
か
け
、
最
終
的
に
は
、
音

楽
家
と
親
友
の
「
老
い
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
『
グ
ラ
ン
ド
フ

ィ
ナ
ー
レ
』
と
い
う
、
解
釈
が
少
し
難
し
い
芸
術
的
作
品
を

選
び
ま
し
た
。
観
客
の
反
応
が
気
に
な
り
ま
し
た
が
、
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
で
は
「
満
足
」
「
ま
あ
ま
あ
満
足
」
が
合
わ
せ

て
7
割
以
上
を
占
め
ホ
ッ
と
一
安
心
し
ま
し
た
。 

今
後
も
よ
り
良
い
映
画
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
、
楽 

し
み
な
が
ら
、
一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い 

ま
す
。 

  
 

 
 

青森ケーブルテレビで 「さんかく▲すすめ隊」放送中です！ 

１月放送内容：カダールフェスタ《1/20(土)～1/28(日）》で開催された主催講座の紹介 

2 月放送内容：カダールフェスタ報告  これからのカダール、アコール講座紹介 

☆そして３月は「日本女性会議 2017 とまこまい」の参加報告を中心にお送りします。 

※ 放送時間：土・日 17:30 ほか（３０、31日除く） 是非ご覧ください！ 
        “日本女性会議 2017 とまこまい”にて ⇒⇒              

～じゃらん・じゃらんカフェ～ 

 
今年もカフェ開店です。 

どうぞ、お茶っこしに来てください♡ 

開店日：3 月 17 日（土）、4 月 21 日（土） 

開店時間： 両日１２：００～１６：００ 

お好きな時間に！    

場所：カダール 企画ワーク室１   

 店主：棟方桂子・藤川あきつ 

コ
ラ
ム 

～
総
務
委
員
会
よ
り
～ 

  

現
地
か
ら
中
継
さ
れ
て
く
る
テ
レ
ビ
映
像
か

ら
も
厳
寒
と
底
冷
え
の
す
る
様
が
十
分
に
伝
わ

っ
て
き
た
韓
国
・
平
昌
（
ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
）
冬
季

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
２
月
２５
日
、
17
日
間
の
幕
を

閉
じ
た
。
青
森
も
こ
の
時
期
、
一
年
で
最
も
寒
さ

が
募
る
頃
だ
が
、
ス
ポ
ー
ツ
大
好
き
人
間
、
し
か

も
“
毎
日
が
日
曜
日
”
と
あ
っ
て
は
、
寒
波
も
の

か
は
、
と
連
日
、
テ
レ
ビ
観
戦
、
久
し
ぶ
り
の
楽

し
い
冬
休
み
を
過
ご
し
た
。 

 

日
本
勢
の
活
躍
は
、
皆
さ
ん
す
で
に
ご
承
知
の

よ
う
に
過
去
最
多
の
メ
ダ
ル
１３
個
（
金
４
、
銀
５
、

銅
４
）
を
獲
得
、
全
国
民
に
感
動
と
勇
気
を
与
え

て
く
れ
た
。 

 

同
じ
東
北
地
方
出
身
者
と
し
て
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
男
子
羽
生
結
弦
選
手
が
滑
走
を
終
え
、

右
足
に
優
し
く
手
を
添
え
た
時
に
は
、
胸
に
込
み

上
げ
て
く
る
も
の
を
感
じ
た
。
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー

ト
女
子
５００
メ
ー
ト
ル
の
小
平
奈
緒
選
手
は
日
本

チ
ー
ム
の
主
将
と
し
て
の
重
責
を
抱
え
な
が
ら

の
優
勝
。
同
女
子
団
体
追
い
抜
き
（
パ
シ
ュ
ー
ト
）

は
ス
ケ
ー
ト
王
国
オ
ラ
ン
ダ
と
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ

ド
キ
の
レ
ー
ス
。
特
に
後
半
で
先
頭
に
立
っ
た
高

木
美
帆
選
手
の
力
走
は
圧
巻
だ
っ
た
。
こ
れ
で

金
・
銀
・
銅
と
三
種
の
メ
ダ
ル
を
手
に
し
た
。
高

木
姉
妹
の
姉
の
菜
那
選
手
は
日
本
選
手
団
最
後

の
金
メ
ダ
ル
で
、
今
回
か
ら
採
用
さ
れ
た
マ
ス
ス

タ
ー
ト
（
多
人
数
同
時
ス
タ
ー
ト
）
の
初
代
王
者

と
な
っ
た
。
こ
の
種
目
は
、
何
か
日
本
の
国
体
ス

ケ
ー
ト
競
技
の
責
任
先
頭
制
み
た
い
で
、
面
白
か

っ
た
。 

 
 

 

（
安
潟
オ
ー
ル
ド
ボ
ー
イ
） 

 

指定管理事業 

指定管理事業 

 


