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特定非営利活動法人あおもり男女共同参画をすすめる会 会報☆第 36 号 

発行：特定非営利活動法人あおもり男女共同参画をすすめる会 

090-6680-1375（平日 9 時～18 時）  メール：nakama@actv.ne.jp  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://ahs.aomori.jp/susumerukai/ 

◆指定管理者事業連絡先：青森市男女共同参画プラザ「カダール」 

〒030－0801 青森市新町 1 丁目 3 番 7 号アウガ 5Ｆ  TEL：017-776-8800（平日 9 時～18 時）  FAX：017-776-8828 

 

男女共同参画を「すすめる」活動をご一緒

できる方、趣旨に賛同してくださる方は周り

にいらっしゃいませんか？ 

みんなで「仲間」を増やしましょう！ 

発行：2020 年 6 月 23 日 

い
つ
に
な
っ
た
ら
以
前
の
暮
ら
し
を
取
り

戻
せ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
新
し
い
生
活
様
式

の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
は…

 

自
粛
生
活
に
も
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
に
も
気
持

ち
が
慣
れ
な
い
ま
ま
月
日
は
過
ぎ
、
会
員
の

皆
様
に
も
お
会
い
出
来
ず
に
い
ま
し
た
が
、

お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

定
款
上
、
年
１
回
必
ず
開
催
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
総
会
を
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら

開
く
こ
と
が
で
き
る
か
と
4
月
か
ら
ず
っ

と
悩
み
ま
し
た
が
、
お
陰
様
で
5
月
23
日

予
定
通
り
理
事
を
中
心
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
案
件
は
す
べ
て
承
認
さ
れ
、

無
事
に
終
了
し
ま
し
た
こ
と
を
ご
報
告
い
た

し
ま
す
。
皆
様
に
は
、
委
任
状
と
紙
面
議
決

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
理
事
一
同
、
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

総
会
、
無
事
終
わ
り
ま
し
た
！
の
ご
報
告 

理
事
長 

千
田
晶
子 

 

↑事業報告をする千田理事長  ↑議長の石田副理事長 

↑ 令和 2年 5月 23日（土） 

青森三菱電機機器販売株式会社 

会議室にて通常総会を開催 

各
部
会
も
動
き
出
し
、
理
事
会
で

も
今
後
の
対
応
を
話
し
合
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。 

目
途
が
立
た
な
い 

と
い
う
の
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
積

す
る
す
べ
も
絶
た
れ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
こ
の
緊
急
の
時
期
で
す
が
、

少
し
ず
つ
で
も
前
に
進
ん
で
い
け
る

よ
う
、
今
年
度
も
し
っ
か
り
と
活
動

を
続
け
て
い
く
所
存
で
す
。 

今
後
も
ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

   

☆ シネマ部会             石田  完 

☆ 企画・クリエイティブ部会     篠崎  有香 

☆ 研修・交流部会  

中村 光恵 、 蝦名(佐々木) 晶子 

☆ 心とからだの健康を考える部会  林  均 

 

 

 

《 部会担当理事が決まりました 》 

 

“ 

 

mailto:nakama@actv.ne.jp
http://ahs.aomori.jp/susumerukai/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設使用に関してのお願い 

6 月 1 日より、男女共同参画プラザ「カダール」と働く女性の家「アコール」の運

営が再開しました。新型コロナウイルス感染拡大予防の対策として施設利用の際に

様々なご協力をお願いしています。 
 

◆3 密を避け、使用者全員のマスク着用。  

◆持ち込んだ水分の補給は◎、食事は×。【6/2３現在 一部抜粋】 

 

※ご使用の際は「カダール」ホームページを必ずご覧の上、 

最新の情報をご確認ください。http://www.kadar-acor.jp/ 

 

理
事
会
だ
よ
り 

副
理
事
長 

篠
崎
有
香 

部
会
活
動
や
じ
ゃ
ら
ん
・
じ
ゃ
ら
ん
カ
フ
ェ
へ
の
参
加
、
ま
た
は
参

加
継
続
を
ご
希
望
の
方
で
、
先
日
送
付
し
た
「
部
会
員
募
集
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
を
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
カ
ダ
ー
ル
も
し
く
は
各
部
会
長

ま
で
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

未
提
出
・
未
記
入
で
す
と
参
加
・
継
続
の
意
思
を
確
認
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

〇
「
メ
ー
ル
理
事
会
」
を
開
催
し
ま
し
た 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
昨
年
度
末
か

ら
引
き
続
き
「
顔
を
合
わ
せ
て
の
理
事
会
」
は
開
催
し
て
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、
総
会
に
向
け
て
の
事
案
検
討
や
確
認
を
行
わ
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
今
年
度
の
第
1
回
理
事
会
は
「
メ
ー
ル
審
議
」「
メ
ー
ル
議

決
」
の
方
法
を
と
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
会
議
の
形
に
関
わ
ら
ず
、

中
身
の
濃
い
理
事
会
を
重
ね
て
い
け
る
よ
う
努
め
ま
す
。 

 

〇
若
山
さ
ん 

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た 

５
月
の
総
会
を
も
っ
て
、
若
山
郁
子
さ
ん
が
理
事
を
辞
任
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
法
人
に
つ
い
て
は
も
ち
ろ
ん
、
指
定
管
理
者
事
業
に
つ

い
て
も
、
専
門
知
識
や
ス
キ
ル
を
活
か
し
て
会
計
分
野
で
手
腕
を
発
揮

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
健
康
部
会
担
当
理
事
と
し
て
、
部
会
員

と
一
緒
に
汗
を
流
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。
そ
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

☆ 会 報 の発 送 方 法 に関 するお知 らせ  ☆ 
 

次号からの会報発送の際、メールでの受け取りをご希望の方は、以下の 

メールアドレスまでご連絡ください。 

なお、メールでの発送の場合、会報はカラー版となります。 

○ メールアドレス： nakama@actv.ne.jp 

○ 記 入 項 目 ： ① 氏名  ② メールアドレス  

※添付ファイル(PDF)の開封が可能なメールアドレスでお願いいたします。 

 

mailto:nakama@actv.ne.jp


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 
 

 

 

 

 

 

◆心とからだの健康を考える部会◆ 

部会長 堀内美穂 

【令和 2年度の部会活動目標】 

・乳がん検診啓発活動に継続的取り組む。 

・健康や介護についての知識や情報を得て自己 

決定する力を養う。 

【令和 2年度活動内容予定】 

年間  部会(隔月で実施予定) 

R2.8  乳がん検診啓発活動ピンクリボンキャン 

ペーン出陣 IN青森菱友会が中止のため   

ねぶたグッズ修繕へ変更    

R2.10  乳がん検診啓発活動ピンクリボン月間 

R2.11  青森ドラックストアショー 

R3.1   市民活動企画展「介護の基本の『き』」 

未定  乳がん検診啓発パンフレット改定、 

青森市健康寿命延伸フェア、乳がん触診 

モデル体験会（青森銀行） 

◆研修・交流部会◆ 

部会長 鈴木重一 

【令和 2年度の部会活動目標】 

・研修旅行 むつ、津軽中心に企画。 

・川柳かるた世界大会第 6回の開催。 

・日本女性会議 2020あいち刈谷への参加。 

・部会員で行事企画から役割を分担して実行。 

・どの事業も楽しく活動する。 

【令和 2年度活動内容予定】 

年間  部会(年 5回を予定) 

R2.9  研修旅行 

R2.11 「日本女性会議 2020あいち刈谷」参加 

※新型コロナウイルスの影響により参加申込が 7月以降に延期。 

  参加予定だったアピオあおもり秋まつりは中止となりました。 

R3.2 市民活動企画展「第 6回あおもり 

男女共同参画川柳かるた世界大会」 

◆シネマ部会◆ 

部会長 阿部美智子 

【令和 2年度の部会活動目標】 

・集大成であるカダール deシネマの企画運営に全 

精力を注ぐ。 

・普段からアンテナを張っていい映画を観る努力を 

惜しまない。 

【令和 2年度活動内容予定】 

R2.春  新年度打ち合わせ    

     カダール deシネマ上映作品選定作業 

R2.冬  上映作品発注・運営についての打合せ  

R3.1末 市民活動企画展「カダール deシネマ 

        上映会＆シネマカフェ」企画運営＆反省会 

幸せパッチワークキルト主宰 

五戸修美さん 作 

◆企画・クリエイティブ部会◆ 

部会長 千代谷直美 

【令和 2年度の部会活動目標】 

・部会員を増やし活動の発信力を高めること。 

・継続事業がマンネリ化し、市民の皆さんの 

関心が薄れないように工夫する。 

・新しい活動を模索すること。 

【令和 2年度活動内容予定】 

年間   月 1回部会開催予定 

R2.10  男女共同参画を考える意見交換会 

R3.1   市民活動企画展 

「青森をテーマにした朗読会」 

 

部 会 だ よ り 

《 さんかくの窓 》    

世界中に広がっている新型コロナウイルス。ネットでも話題になっている「アマビエ」を紹介

します。 

“アマビエは、江戸時代に海中から現れて、「私はアマビエというものである」と名乗り「疫病

がはやったら、私の写し絵を早々に人々に見せよ」と言い残し、海中に姿を消しました。その

伝承が由来で、江戸時代にアマビエは疫病退散に御利益があると信じられて流行したのだそ

うです。” 

コロナウイルスが早く収束してくれることを願い友人がつくってくれた「アマビエ」 

を皆さんと共有したいと思います。(山口 睦子) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●開店日日程● 

※なお、現時点では 13：００から開始にしています。 

◆７月 18 日（土）12:00～16:00 ワーク１ 

◆８月２２日（土）12:00～16:00 ワーク１ 

◆９月２６日（土）12:00～16:00 ワーク 1 

◆１０月は月間事業に参画します、ご期待ください♪ 

※参加の際は、事前に開催日程と「カダール」ホームペー 

ジにて「施設使用の際のお願い」をご確認ください。 

店主 藤川あきつ 

【令和２年度総務委員】 

石田 完  猿田春美  中村光恵  棟方桂子  柳谷鈴江  事務局 今 友理華 

【総務委員会の活動】 

・総会に関する業務   ・会報発行に関する業務（作成、編集、印刷、発行） 

・部会の事業活動、イベント開催時のサポート ほか 

今年度最初のじゃらん・じゃらん café が 20 日（土）開催されました。 

参加者は 6 名、当然のように話題は“新型コロナ”から… 

「気温が上がってきて、長時間マスクをしているのは辛くなってきた。飛沫を防ぐのであればフ

ェイスシールドの形状でもいいのでは？」「周りに人がいない場合、マスクを外してもいいという

考え方もある。その場合の保管の仕方はどうしたらいいだろう？老眼鏡のように身体の前に下げ

ることができると便利だねぇ。」etc． 

そして話題は自粛期間中の過ごし方へ。「美味しいエール飯を食べたわ！」「あの店は 2000

円で美味しいものが少しずつたくさんの種類が入っていて…」と話題は尽きません。 

会えなかった時間を惜しむように話に花が咲き、その中でこんな話題も出ました。「在宅ワーク

中の夫に手伝ってもらって家の中に溜まったものを処分した」という話題に「家の中に溜まった

ものは家族で溜めたもの、それを『手伝ってもらう』と表現するのは男女共同参画的観点からは

如何なものか？」という意見です。…ドキッ！『在宅ワーク中の夫に手伝ってもらって』ではな

く『在宅ワーク中の夫と』ですね。 

じゃらん・じゃらん café では、いろいろな話題をゆる～り・ゆるりと語り合っています。 

今回のメインのテーマは、10 月の男女共同参画推進月間に講師を招いて、何か楽しいことがで

きないかでした。長くなっている自粛期間、新しい生活スタイル、こんな時期だからこそ癒し

を・・・免疫力 UP できることはないか？を求めて企画することになりました。（山口睦子） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ☆ 男女共同参画週間キャッチフレーズ決定！ ☆ ☆ 

「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ」 「ワクワク･ライフ･バランス」 

毎年 6月 23日から 29日までの 1週間は内閣府が定めた「男女共同参画週間」です。 

これは、平成 11年 6月 23日に「男女共同参画社会基本法」が公布・施行されたことに 

よるものです。 

内閣府では毎年全国からキャッチフレーズを公募し、審査の結果、今年度は 2,615点

の応募の中から 2つが選ばれました。1つ目は、大阪府の男性からの応募で、「そっ

か。いい人生は、いい時間の使い方なんだ」。そして 2つ目は島根県の松江市男女共同

参画センターからの応募で、「ワクワク・ライフ・バランス」でした。 

 これを機会に、あらためて、一人ひとりがイキイキと自分らしく輝くことを目指す男

女共同参画社会について考えてみませんか。 
 

☆ ☆ 《パワハラ防止法》施行 ☆ ☆ 

6月 1日から、大企業におけるハラスメント防止対策「パワハラ防止法」が施行され

ました。ちなみに中小企業主は 2年後の 2022年 4月からを予定しています。 

この法律ではパワハラの定義を「優越的な関係を背景とした言動であり、業務上必要

かつ相当な範囲を超えたもので、労働者の就業環境が害されるもの」としています。 

指針では、①から⑥の類型に分けて、類型ごとに事例を示しています。 

① 暴行・傷害などの「身体的な攻撃」 

② 脅迫・名誉棄損・侮辱・ひどい暴言などの「精神的な攻撃」 

③ 隔離・仲間外し・無視などの「人間関係からの切り離し」 

④ 業務上明らかに不要なことや遂行不可能なことの強制・仕事の妨害などの 

「過大な要求」 

⑤ 業務上の合理性なく能力や経験とかけ離れた程度の低い仕事を命じることや 

仕事を与えない「過小な要求」 

⑥ 私的なことに過度に立ち入る「個の侵害」 

 

 

 

     

◆ホームページ  http://ahs.aomori.jp/susumerukai/    

※カラー版の会報やバックナンバーはこちら 

◆ツイッター      https://twitter.com/aomorisusumeru 

（@aomorisusumeru） 

◆Facebook(フェイスブック)    

「Ｎｐｏ法人あおもり男女共同参画をすすめる会」で検索 

すすめる会のアカウントをフォローして最新情報をチェック♪ 
いいね＆フォローよろしくお願いします！ 

  《今月のさんかくニュース‼》   

http://ahs.aomori.jp/susumerukai/
https://twitter.com/aomorisusumeru


 

 

 

一般労働者派遣事業(般)02-300038 

㍿エール･キャリアスタッフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別会員 

◆横浜国立大学大学院 

都市イノベーション研究院 

教授 江原 由美子 様 

◆沼田徹法律事務所 弁護士 沼田 徹  様 

◆青森中央短期大学 学長   久保 薫  様 

 

賛助会員（順不同） 

・小豆畑 緑  様    ・貝森 敦子  様 

・関    昭子 様   ・千葉 あさ 様   

・中村 富子 様     ・橋本 尚美 様   

・成田 有子 様     ・松田 惠子 様   

・松山 佳子 様     ・牧野 徹  様 

・青森中央学院大学 様 

・青森中央短期大学 様 

・ネットワーク A･L 様 

・青森オフセット印刷 株式会社     様 

・青森ケーブルテレビ 株式会社   様 

・青森ヒューマンシステム 株式会社 様 

・青森三菱自動車販売 株式会社 

代表取締役 佐々木 聡 様 

・青森三菱電機機器販売 株式会社 

代表取締役  林 均  様 

・株式会社 エール・キャリアスタッフ 

代表取締役 田中 正子 様 

・株式会社 協 同 様 

・株式会社 日専連ホールディングス 

代表取締役 木村 哲夫  様 

・株式会社 ファイブ・ワン 様 

・株式会社 みちのく銀行 様 

・長尾印刷 株式会社 様 

・日乃出タクシー株式会社 様 

・富国生命保険相互会社 青森支社 様 

・不二印刷工業株式会社 様 

・みちのくコカ・コーラボトリング 株式会社 

青森営業所 様 

・株式会社 青森銀行 様 

・有限会社 ビックジャパンカースーパー 様 

・青森県信用組合 駅前支店 様 

・青 音  白鳥るみ子 様 

・有限会社 二階堂 

代表取締役  二階 隆光 様 

・株式会社 北都 

代表取締役  工藤 信孝 様 

・明治安田生命保険相互会社 青森支社  

青森観光通営業所  様 

 

【会員数】 

「正会員」    １４９名 

「賛助・特別会員」 ３８名 

2020.6.23 現在 

『男女共同参画都市』青森宣言 

 
私は私を大切に思うのと同じ重さで 

あなたを大切に思う 
 

性別を超え 

世代を超え 

時代を超え 

人と協調し 人を信頼できる 

誇り高い人間でありたい 
 

すべての人の自立と平等をめざして 

青森は ここに｢男女共同参画都市｣を宣言します 
 

平成 8 年 10 月 22 日 

〒０３０－０８１１ 

青森県青森市青柳二丁目４－１ ２階 

株式会社エール・キャリアスタッフ 

☎０１７-７５２-６０８０ 📠０１７-７２１-１０１１ 

世代を超え 

人種を超え 

青森を超え 

人材活用で地域社会に貢献 

 

＊人材派遣 

 モデル・司会・講師・インストラクター 

タレント・イベントスタッフ 

キャンペーンスタッフ 

 

＊企画・演出・運営 

イベント・ショー・式典・催事・セミナー 

冠婚葬祭 

賛助会員 PR コーナー 


