
        

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
の
た
び
、
理
事
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
蝦
名(

佐
々
木) 

晶
子
と
申
し
ま
す
。 

私
は
、
紙
媒
体
や
デ
ジ
タ
ル
媒
体
の
企
画
か
ら
デ
ザ
イ
ン
・
運
営
提
案
ま
で
を
主

な
生
業
と
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、
特
に
情
報
発
信
の
面
で
お
役
に 

立
て
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

会
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
後
と
も
ご
指
導
・
ご 

鞭
撻
を
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

                           

                              

退
任
幹
事 

中
﨑 

良
二 
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総
会
の
ご
報
告 

 

理
事
長 

千
田 

晶
子 

～
５
月
２５
日
（
土
）
青
森
国
際
ホ
テ
ル
に
て
開
催
～ 

任
意
団
体
設
立
か
ら
21
年
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
活
動
し
て
か
ら
15
年
目
と
な

っ
た
今
年
度
の
総
会
事
業
は
、
青
森
県
警
察
の
重
松
本
部
長
の
公
開
講
演
会
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
職
場
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

に
つ
い
て
の
お
話
は
大
変
わ
か
り
や
す
く
、
盛
況
の
う
ち
に
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

そ
の
後
の
総
会
で
は
、
30
年
度
の
事
業
及
び
決
算
の
報
告
後
、
今
年
度
の
事
業
計

画
と
予
算
、
役
員
の
改
選
に
つ
い
て
審
議
が
な
さ
れ
、
ご
承
認
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
後
も
当
法
人
の
活
動
が
、
社
会
に
と
っ
て
も
今
を
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て

も
、
問
題
解
決
や
啓
発
の
行
動
へ
と
つ
な
が
る
よ
う
役
員
一
同
、
知
恵
を
絞
っ
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

   

・7月 20日（土）ワーク２  

12：00〜16：00 

・8月は夏休みで閉店 

・9月 14日（土）ワーク１  

12：00～16：00 

※10月以降は後程お知らせします。 

 
✿ じゃらんカフェ店主 藤川あきつ 

 

このメンバーで今年度の会報を発行していきます！ 

古川 光子 今 友理華 中村 光恵 

棟方 桂子 山口 睦子 

今年度の総務委員が決定しました！ 

男女共同参画を「すすめる」活動をご一緒できる方、 
趣旨に賛同してくださる方は周りにいらっしゃいませんか？ 
みんなで「仲間」を増やしましょう！ 

会員募集中！ 

 

新
理
事
あ
い
さ
つ 

新
理
事 

蝦
名(

佐
々
木) 
晶
子 

じゃらん・じゃらんカフェ 
 

 

定
款
第
１４
条
２
項
の
規
定
に
基
づ
き
理
事
全

員
の
互
選
の
結
果
、
理
事
長
、
副
理
事
長
を
選

任
し
ま
し
た
の
で
ご
報
告
し
ま
す
。 

mailto:nakama@actv.ne.jp


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6/8（土）～6/9（日）、今年も産業会館で 70 社の企業が参加して行われた「青森ドラッグストアショ

ー」で、ピンクリボン活動を行いました。初日は 145 名、2 日目は 190 名、合計 335 名の方が、乳がん

触診モデルの体験をしてくださり、たくさんの方に検診の大切さを伝えることができました。今年は、

若い夫婦の方が揃って触診モデル体験をしてくださる場面が多く、乳がんに対する若い方の関心の

高さを感じました。また、男性の方も躊躇せず体験してくだ 

さり啓発活動が広く浸透してきたことを感じました。 

 今後も出展のお声がけをくださる株式会社 協同様との 

連携をさらに深め、来年以降の活動を進めていきたいと 

思います。 

会員の皆さまにもご協力をよろしくお願いいたします。 
 
（心とからだの健康を考える部会 担当理事 若山郁子） 

 

 

『男女共同参画都市』青森宣言 
 

私は私を大切に思うのと同じ重さで 

あなたを大切に思う 
 

性別を超え 

世代を超え 

時代を超え 

人と協調し 人を信頼できる 

誇り高い人間でありたい 
 

すべての人の自立と平等をめざして 

青森は ここに｢男女共同参画都市｣を宣言します 
 

     平成 8年 10月 22日  青森市 

Ezzo まさみ   様                   

総会が終わり、来賓の「The 企画エルサーチ株式会社」

代表取締役・蒔苗正子さんにご挨拶をいただき、「有限会

社ビックジャパンカースーパー」取締役部長の小山内宏

二さんの乾杯の音頭で交流パーティが始まりました。 

中華料理とお酒を楽しみながら参加の皆さんは交流を

深めました。 

恒例のゲームは「値段当てゲーム」。用意されたおせん

べい、果物、おつまみなど、普段よく見慣れているものの

値段を当てるゲームです。改めて値段を考えてみてもな

かなか当たらず…当たっても外れても大いに盛り上がりま

した。 

参加者はご招待の方を含め 31 名。来年は今年参加で

きなかった方もぜひ参加していただき、交流を深められた

らと願っています。 

 （山口睦子） 

小山内さん乾杯の音頭 

「青森県警察における女性活躍推進について」 

講師：青森県警察本部長 警視長 重松弘教さん 

『日本女性会議 2019さの』参加者募集！！ 
 

     日程 １０月２５日（金）～１０月２７日(日) 

 

①大会テーマ ようこそ！「人生１００年時代」さあ、共に語り、絆結ぼう。 

②プログラム(抜粋) 10/25(金) １２時１５分～ 開会セレモニー・分科会 

              10/26(土) １２時３０分～ 開会式・基調報告 

 ＊記念講演  講師 谷口真由美 さん 

「おばちゃんになる－ボヤキと開き直りのススメ－」 

 ＊シンポジウム              さん ほか 

「人生１００年時代を生きる 私たちの覚悟」 

③交通費一部補助 

参加者人数によりますが、一人につき１～2 万円程度 

（レポート提出が条件） 

以上の内容で栃木県佐野市へ参加者募集します。締切は７月３１日。 

詳細は研修・交流部会までお願いします。  

 

 

 

 

 

 2019.10 

茶話会スペシャル～大切なあなたと～ 

今年で 14 回目となる、ねぶたピンクリボンキ
ャンペーン。今年も、青森菱友会さんのご厚意
により 8 月 6 日（火）ねぶたに出陣します！ 
そこで、会員の皆様の参加を大募集します。 
 
※ねぶた衣装は各自、ご用意ください。  

(貸出要相談) 

※花笠の貸し出しがあります。 

※詳細は同封のチラシをご覧ください。 
   

ぜひ、一緒に参加しましょう！！ 

 
10月はピンクリボン月間。これまで部会で

開催してきた映画制作、上映会やフォーラ

ム、グッズ制作、CD制作などピンクリボン活

動を茶話会スペシャルとしてお届けします。 

この日はピンクリボンの歌「笑顔のために」

を歌ってくれたshinonさんをお迎えして、ミニ

コンサートや映画制作に携わってくれたスタ

ッフや病院関係の皆さんと共にピンクリボン

活動の広がりについて考えます。 
“トシ・カプチーノ トークショー”へ 

寄付金をいただきました 

心とからだの健康を考える部会 企画・クリエイティブ(部)会 研修･交流部会 

青森ドラッグストアショー2019 に参加しました 

語らいのひととき 

 青森県警察本部長、警視長の重松弘教 

さんを講師に、県警で取り組んでいる女性 

活躍推進について話していただきました。 

警察は従来「男社会」で、「休むことは 

悪」といった風土がありましたが、様々な 

具体的取組をすすめることで、職員の年次 

休暇や男性職員の育児休業の取得日数が増え、結果、女性の

採用・登用の拡大が成果として表れたそうです。そこには、「イク

ボス宣言」をはじめとしたトップからの発信、普段からの円滑なコ

ミュニケーションも大切な要因だったと強調しておられました。 

現在、妊娠中や子育て中の女性へのサポート、トイレや更衣

室などのインフラ整備、さらに異業種交流などを図ることで、女性

のキャリアアップ支援を加速させている青森県警察。最後に本部

長は、男性の家庭生活への今以上の参画や業務の効率化・合

理化、女性職員の幹部への登用促進といった課題を挙げ、これ

らをクリアすることが更なる女性活躍推進につながるのだと話を

締めくくられました。  

当日は 55 人が参加し、重松本部長のわかりやすいお話ととも

に、親しみやすいお人柄に触れることができる機会となりました。           

               （副理事長 篠崎有香） 

6 月 16 日（日）、ニューヨークで舞台・演劇評論家、またご自身 

も表現者として活躍されているトシ・カプチーノさんをお迎えし、 

41 人が参加しました。 

司会進行を青森朝日放送の対馬孝之さんが務め、ふたりの軽 

妙なトークに笑いが絶えないひとときとなりました。 

トシさんは、自分がゲイであることを周囲に伝えられずに苦し 

み、長く大好きな歌を封印した時期もあったとのことですが、33

歳のとき移り住んだニューヨークで、自分のやりたいことを一生懸命やり続けるブロードウェイの人々

の姿をみて、自らを解放し再び歌い始めたのだと話されました。 

6 年前には現地で日本人として初めて同性パートナーと結婚。今は「いくつになっても、人からどう

思われても、これが自分だ」という覚悟と信念をもって、とにかくポジティブに「体がもう一つ欲しいぐら

い」忙しい毎日を過ごしておられるそうです。 

トークの後には、自らの経験や思いを圧倒的な歌声に乗せて、オリジナルの 3 曲を披露してくださ

り、参加者は息をのんで聴き入っていました。 

このトークショーで、性別や年齢、SOGI（性のありよう）に関わらず自分らしく生きていくことや、一人

ひとりの幸せのカタチについて、楽しくそして深く考える機会を持つことができました。 

（副理事長 篠崎有香） 

トークショー 「大器“超”晩成 トシ・カプチーノが語る  
自分らしく生きる 幸せのカタチ」 開催 

賛助会員 PR コーナー 

✿企業・団体のキャッチコピーを掲載いたします。 

ご希望の方はすすめる会までお問い合わせ下さい。 

 

 

青 

音 

様 

 
会員数 「正会員」  女性 １２９名 
          男性   ４１名 

「賛助・特別会員」  ３７名 

2019.6.21現在 

特別会員 
◆横浜国立大学都市イノベーション研究院 

教授 江原 由美子 様 
◆弁護士               沼田 徹  様 
◆青森中央短期大学学長     久保 薫  様 
 
賛助会員（順不同） 
・小豆畑 緑  様   ・貝森 敦子   様 
・関    昭子 様   ・千葉 あさ  様  
・中村 富子 様   ・橋本 尚美  様   
・成田 有子 様   ・松田 惠子  様   
・松山 佳子 様   ・牧野 徹   様 
・青森中央学院大学 様 
・青森中央短期大学 様 
・ネットワーク A･L 様 
・青森オフセット印刷株式会社     様 
・青森ケーブルテレビ株式会社   様 
・青森ヒューマンシステム株式会社 様 
・株式会社 青森国際ホテル 様 
・株式会社 みちのく銀行  様 
・青森三菱自動車販売株式会社 

代表取締役 佐々木 聡 様 
・青森三菱電機機器販売株式会社 

代表取締役  林 均  様 
・株式会社エール・キャリアスタッフ 

代表取締役 田中 正子 様 
・株式会社 協 同 様 
・株式会社日専連ホールディングス 

代表取締役 木村 哲夫  様 
・株式会社  ファイブ・ワン     様 
・長尾印刷株式会社    様 
・日乃出タクシー株式会社 様 
・富国生命保険相互会社青森支社 様 
・不二印刷工業株式会社 様 
・みちのくコカ・コーラボトリング株式会社 

青森営業所 様 
・株式会社 青森銀行 様 
・有限会社ビックジャパンカースーパー 様 
・青森県信用組合   駅前支店 様 
・青 音   白鳥るみ子 様 
・有限会社 二階堂 

代表取締役 二階 隆光 様 

 こんにちは、シネマ部会です♪ 

シネマ部会 

男女共同参画の視点で会員およ
び市民の皆様に映画をお届けすると
いう使命のもと、日頃からアンテナを
張り巡らし良質な映画探しに励んで
います。 
集大成はもちろん、カダール de シ

ネマ。語り合いのシネマカフェもどう
ぞお楽しみに♪ 

 

 

株式会社 創芸企画 

様 

“トシ・カプチーノ トークショー”へ 
協賛金をいただきました 

このたび正会員の丹藤 弘子様が 
ご逝去されました。 
長年、活動を共にし研修・交流部 
会でご活躍いただいていました。 
丹藤様のご冥福を心よりお祈り申 
し上げます。 

第 15 回「 通 常 総 会 」 5 月 25 日(土) 青森国際ホテル 春秋の間 

6 月 8 日(土)～9 日(日) 青森産業会館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 部会担当理事紹介 》 

 
☆ シネマ部会           林  均  

            石田 完 

             蛯名(佐々木) 晶子 

☆ 企画・クリエイティブ（部）会   篠崎  有香 

☆ 研修・交流部会          中村 光恵 

☆ 心とからだの健康を考える部会  若山 郁子 

 

 

今
年
も
楽
し
く
有
意
義
な
活
動
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
少
人
数
で
は
、
あ
り
ま

す
が
、
新
し
い
メ
ン
バ
ー
も
加
わ
り
嬉
し

い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度

も
月
イ
チ
会
議
で
情
報
交
換
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
か
ら
男
女
共
同
参
画
を
考

え
発
信
し
て
い
け
る
事
を
目
指
し
て
、
楽

し
く
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
部
会
の
参
加
は
、
い
つ
で
も
可

能
で
す
。
１０
月
の
茶
話
会
、
１
月
の
朗

読
会
な
ど
、
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る

メ
ン
バ
ー
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

【部
会
長
】  

 

千
代
谷 

直
美 

【副
部
会
長
】 

部
会
員 

【会
計
】  

 
 

部
会
長
兼
任 

 
 

 
 

 

    

今
年
度
の
部
会
は
ま
だ
開
催
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
各
自
１
月
の
カ
ダ
ー
ル

de
シ
ネ
マ
に
向
け
て
充
電
中
で
す
。 

作
品
を
選
定
す
る
際
は
、
男
女
共

同
参
画
の
視
点
と
館
内
上
映
権
付
映

画
で
あ
る
こ
と
と
い
う
高
い
ハ
ー
ド
ル

が
あ
り
ま
す
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
市

民
の
皆
様
に
定
着
し
つ
つ
あ
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。 

今
年
度
も
会
員
や
市
民
の
皆
様
へ

素
敵
な
映
画
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

企
画
運
営
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。 

【部
会
長
】 

  

阿
部
美
智
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

【副
部
会
長
】 

沼
田 

久
美 

【書
記
】  

 
 

部
会
長
兼
任 

 
 

【
会
計
】  

 
 

菊
地 

弘
菊
地 

弘 

 

わ
た
し 

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
♪ 

 

「
四
季
の
会
」
で
は
５
月
１８
日
、
東
岳
（
標
高
684
メ

ー
ト
ル
）
に
登
っ
て
き
た
。
朝
の
散
歩
コ
ー
ス
で
あ
る
青

森
港
新
中
央
ふ
頭
か
ら
三
角
形
の
尖
っ
た
形
の
山
を
、
毎

日
見
て
い
る
の
で
い
つ
か
は
登
り
た
い
ー
と
思
っ
て
い

た
だ
け
に
、
思
い
が
か
な
っ
た
感
が
し
た
。 

当
日
は
、
土
曜
日
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
駐
車
場
は

満
車
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
。
コ
ー
ス
は
整
備
さ
れ
登
り
や

す
く
、
ヒ
バ
（
ヒ
ノ
キ
ア
ス
ナ
ロ
）
、
ブ
ナ
林
が
新
緑
の

候
と
な
り
、
頬
を
撫
で
る
春
風
が
心
地
良
か
っ
た
。 

東
岳
は
、
東
北
森
林
管
理
局
下
に
あ
り
、
以
前
か
ら
石

灰
岩
の
採
掘
場
所
と
し
て
知
ら
れ
て
い
た
。
採
掘
さ
れ
た

石
灰
岩
は
小
湊
ま
で
運
ば
れ
、
JR
（
国
鉄
）
八
戸
線
（
湊
駅
）

経
由
し
秋
田
県
小
坂
町
に
あ
る
小
坂
鉱
山
で
石
灰
石
に
加
工
さ

れ
て
い
た
。 

昭
和

３４
年
、
多
く
の
貯
鉱
を
し
た
ま
ま
休
山
、
廃
止
さ
れ
た
。

そ
の
残
骸
と
し
て
登
山
道
の
近
く
に
火
薬
庫
、
レ
ー
ル
（
ト
ロ

ッ
コ
）
な
ど
が
散
見
さ
れ
往
時
を
し
の
ば
せ
て
い
た
。 

暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
熱
中
症
に
ご
注

意
し
て
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
安
潟

OB
） 

 

 
◆
企
画
・ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
（部
）会
◆ 

部
会
長 

千
代
谷 

直
美 

☆
ね
ぶ
た
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
☆ 

毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
、
す
す
め
る
会
の

皆
さ
ん
が
待
ち
に
待
っ
た
「
乳
が
ん
啓
発
ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
in
青
森
菱
友
会
」が
8
月

6
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。 

平
成
18
年
か
ら
始
ま
り
、
時
代
も
令
和
と
な

り
、
14
年
目
に
突
入
し
ま
す
。
県
内
は
も
と
よ

り
、
全
国
か
ら
集
ま
る
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
「乳

が
ん
の
早
期
検
診
・ 

早
期
発
見
」の
大
切
さ
を

PR
し
ま
せ
ん
か
？ 

花
笠
は
お
貸
し
で
き
ま
す
。
ふ
る
っ
て
の
ご
参

加
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

心
と
か
ら
だ
の
健
康
を
意
識
し
て
、
い
き
い
き

し
た
日
々
を
送
れ
る
よ
う
に
、
部
会
で
提
案
さ

れ
た
ア
イ
デ
ィ
ア
を
実
現
し
ま
す
。
今
年
度
は
、

乳
が
ん
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施
、
介
護
の
基

本
の
「
き
」
続
編
を
中
心
に
展
開
し
ま
す
。 

【部
会
長
】  

 

堀
内 

美
穂 

【副
部
会
長
】 

大
山 

由
紀
子 

◆
研
修
・交
流
部
会
◆ 

部
会
長 

鈴
木 

重
一 

令
和
の
幕
開
け
に
記
憶
に
の
こ
る
活
動
を
目

指
し
た
い
で
す
。
部
会
員
の
ア
イ
デ
ィ
ア
と
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
で
、
ま
ず
は
6
月
29
日(

土)

第
１

回
部
会
を
開
催
し
ま
す
。 

①
県
内
研
修
旅
行 

 

②
男
女
共
同
参
画
川
柳
か
る
た
第
５
回
世
界

大
会 

③
「
日
本
女
性
会
議
2019
さ
の
」
へ
会
員
派
遣
な

ど
、
今
年
度
の
計
画
を
実
施
し
て
行
き
ま
す
。

と
も
か
く
楽
し
い
部
会
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

【部
会
長
】  

 

鈴
木 

重
一 

【副
部
会
長
】 

桜
田 

清
光 

【書
記
】  

 
 

棟
方 

桂
子 

【会
計
】  
 

 

部
会
長
兼
任 

◆
心
と
か
ら
だ
の
健
康
を
考
え
る
部
会
◆ 

部
会
長 

堀
内 

美
穂 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

男女共同参画週間キャッチフレーズ 

毎年 6 月 23 日から 29 日までの 1 週

間は「男女共同参画週間」。 

これは、平成 11 年 6 月 23 日に男女

共同参画社会基本法が公布されたこ

とにちなんだものです。今年度のキャ

ッチフレーズは「男女共同参『学』」と

「知る 学ぶ 考える 私の人生 私が

決める」の2つ、応募総数1900点の中

から決定しました。 

 

三菱 UFJ 銀行、男性育休 1 ヶ月義務化 

三菱 UFJ 銀行は、今年 5 月から 2 歳未

満の子どもがいる全行員に 1 か月間の育

児休暇取得を義務化しました。メガバンク

では初の試み。 

ワーク・ライフ・バランス社会実現のため

に男性の育休取得の必要性がうたわれて

いますが、最新の調査ではわずか 5.1％。

日本を代表する金融機関の取組が男性育

休取得率向上への起爆剤になるか注目さ

れています。 

マララさん、初来日 
2014 年史上最年少の 17 歳でノー

ベル平和賞を受賞したマララ・ユスフ
ザイさん（現在 21歳）が 3月に初来日
しました。 
国際女性会議で講演し、「世界で 1

億 3 千万人の女の子が学校に通えて
いない。住むところや水、食べ物の支
援と同じくらい教育は重要である。女
子教育に投資すれば、想像できない
ほどの未来をつくることができる」と訴
え、各国に支援を求めました。 
 

 

 

（青森ケーブルテレビで放送中！情報番組「さんかく△すすめ隊」より抜粋） 

 

すすめる会のアカウントをフォローして最新情報をチェック♪ 

部会だより～今年度の目標～ 

◆
シ
ネ
マ
部
会
◆ 

 

部
会
長 

阿
部 

美
智
子 

 
 

 

◆ホームページ  http://ahs.aomori.jp/susumerukai/ 

◆ツイッター      https://twitter.com/aomorisusumeru  

（@aomorisusumeru） 

◆Facebook(フェイスブック) 

「Ｎｐｏ法人あおもり男女共同参画をすすめる会」で検索 
 
 

https://twitter.com/aomorisusumeru

