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特定非営利活動法人 
あおもり男女共同参画をすすめる会 
携帯電話 090-6680-1375（平日 9 時～18 時） 
ﾒｰﾙ nakama@actv.ne.jp 
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≪指定管理者事業問い合せ先≫ 
〒030－0801 青森市新町 1 丁目 3 番 7 号アウガ 5Ｆ 
青森市男女共同参画プラザ「カダール」 
TEL 017-776-8800（平日 9 時～18 時） 
FAX 017-776-8828 
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すべての人の自立と平等を目指して…… 

平
成
31
年
度
事
業
計
画(

案) 

●
目
的 

 

誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く
主
体
的
に
生
き
ら
れ
る
社
会
づ
く
り
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
の
促
進
を
は
か
る

活
動
」
を
行
う
。 

●
基
本
方
針 

Ⅰ
．
法
人
独
自
の
活
動
及
び
部
会
の
活
動
を
さ
ら
に
積
極
的
に
行
う
。 

Ⅱ

．
事
務
体
制
の
充
実
を
図
る
。 

Ⅲ

．
指
定
管
理
事
業
の
継
続
と
強
化
を
図
る
。 

 
(

指
定
管
理
施
設
：
青
森
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ
・
青
森
市
働
く
女
性
の
家) 

※４月初旬にご案内はがきを郵送します。 

【 会 場 】 青森国際ホテル ２階 春秋の間 

【記念事業】 記念講演 １３：３０～１４：３５ 

 「青森県警察における女性活躍推進について」 

講師：青森県警察本部長 警視長 重松 弘教さん  

【 総 会 】 １４：５０～１７：００ 

【交流ﾊﾟｰﾃｨｰ】 １７：１０～１９：３０ ※予定 

平成３１年度 すすめる会 総会 
５月２５日(土)に決定！！ 

理
事
・
監
事
候
補
者
決
ま
る
！ 

2
月
21
日
カ
ダ
ー
ル
に
お
い
て
、
定
款
第
４
章
第
14
条
に
則
り
、 

理
事
及
び
監
事
候
補
者
の
選
考
を
行
い
ま
し
た
。 

選
考
基
準
に
沿
っ
て
検
討
し
た
結
果
、
候
補
者
を
選
考
し
ま
し
た
の
で
、 

総
会
に
お
い
て
提
案
い
た
し
ま
す
。 

理
事
候
補
者 

 

石
田
完 

佐
々
木
晶
子 

篠
崎
有
香 

千
田
晶
子 

 

中
村
光
恵 

林
均 

若
山
郁
子 

監
事
候
補
者 

 

田
澤
博
志 

柳
谷
鈴
江  

 
(

五
十
音
順) 

 

特定非営利活動法人あおもり男女共同参画をすすめる会会報☆第 31号 

指
定
管
理
者 

評
価
結
果
に
つ
い
て 

 

青
森
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ
・
青
森
市
働
く
女
性
の
家
指
定
管
理
者

と
し
て
昨
年
7
月
と
１２
月
に
、
青
森
市
担
当
課
に
よ
る
ヒ
ア
リ
ン
グ
と
実

地
調
査
を
受
け
た
結
果
、
平
成
３０
年
度
も
『
施
設
の
管
理
状
況
、
事
業
の

実
施
状
況
と
も
に
良
好
』
と
の
総
合
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

青森県警察本部長  

警視長 重松 弘教さん 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 オープニング １・１９(土)開催  

盲目のシンガーソングライター 

板橋かずゆきコンサート＆講演会 
～あきらめない心、生きるよろこびをうたう～ 

 

冒頭で企画展参加団体 PR 

動画を投映後、板橋かずゆき 

さんをゲストにお迎えし、 

オープニング、スタート！ 

 軽妙な MC とともに、演歌 

歌手・川中美幸さんに楽曲を提

供した「津軽さくら物語」など全 7 曲を披露。満員の観客

のハートを鷲づかみにした心温まる 90分となりました。 
 

 

 

 

 

 

 

昨年 12 月 8 日（土）午後 1 時 30 分から午後 3 時 30 分まで、

カダール研修室において、トランスジェンダー当事者で世田谷

区議会議員の上川あやさんをお迎えして講演会を開催しまし

た。上川さんは、性的マイノリティのみならず様々な社会的マイ

ノリティ、ひいてはすべての人が自分らしく生きられる社会実

現のために求められる視点、問題解決に向けた具体的な方策の

道すじをわかりやすく話してくださいました。当事者の声を聞

くこと、行動を起こすことの大切さを痛感する機会となりまし

た。 

(副理事長 篠崎有香) 

 

 

 

 

 
 

 

心とからだの健康を考える部会 

研修・交流部会 

シネマ部会 

企画 ・クリエイティブ(部)会 

1/23(水) カダール de シネマ 

「Girl Rising 

～私が決める、私の未来～」 

世界の女の子たちが直面する

状況とその可能性を描いた作

品の上映とシネマカフェを開催

しました。 

1 月 23 日（水）駅前スクエアで「フリーマーケット」を開催しました。 

会場いっぱいに会員の皆様にご協力いただいた着物、洋服、手作りの小物、雑貨など

をレイアウトしました。 

たくさんの方に「これ安い！」「こんなの欲しかった」 

など、フリーマーケットを楽しんでいただきました。 

フリマの他に、アコールフェスタで好評だった 

「さかな釣り」と「ストラックアウト」ゲームも設置し、 

お子様連れのお母さんにも立ち寄ってもらいゲーム 

を楽しんでいただきました。 

また、ピンクリボン・パープルリボンのブースも設け、 

乳がん検診啓発、女性への暴力の根絶について 

PR することができました。    （澤井、中村、山口） 

小野寺市長に 

パープルリボンバッジを贈呈！ 

2 月 18 日（月）、千田理事長ほか理事 4 名と、バッジ制作にご協

力いただいた有限会社ビッグジャパン カースーパーの小山内取締

役部長が青森市長室を訪問し、小野寺晃彦市長にパープルリボンバ

ッジ 30 個を贈呈しました。その後、前多副市長も同席し、女性へ

の暴力やＤＶ根絶の重要性について熱のこもった話し合いが持た

れました。私たちの訪問に合わせてパープルのネクタイを締めてお

られた市長、そして副市長も、その場でバッジを背広につけてくだ

さり、「なお一層の活動をよろしくお願いします」と激励のお言葉

もいただくなど、とても有意義な時間となりました。 

（副理事長 篠崎有香） 

1/27(日) 
日本女性会議 2018in 金沢‼ 

参加報告会 
参加した３人のメンバーが
会議の内容と感想を発表し
ました。その後、参加者で男
女共同参画の視点でフリー
トークをしました。 

1/25(金) 

介護の基本の「き」 

自分や家族に介護が必要

になったら…心の準備やお

金のことなどを、ケアマネ

ジャーの大山さん（部会

員）に丁寧に教えてもらい

ました。 

1/26（土） 

あおもりをテーマにした 

朗読会 Vol.６ 

リーディングサークルさくら、

つむぎエンジェルと合同で音

楽や映像と一緒に朗読を楽 

しみました。 

平成 31 年 1 月 19 日（土）～27 日（日） 
 

ご寄付をいただきました 

賛助会員 PR コーナー 

日乃出タクシー株式会社 様 

当会の活動にご賛同いただき、多額のご寄付をいただきました。 

ご厚意に心より感謝申し上げます。 

 

✿企業・団体のキャッチコピーを掲載いたします。 

ご希望の方はすすめる会までお問い合わせ下さい。 

 

 

福
士
木
材
株
式
会
社 

様 

特別会員 
◆横浜国立大学都市イノベーション研究院 

教授 江原 由美子 様 
 
◆弁護士               沼田 徹  様 
◆青森中央短期大学学長     久保 薫  様 
 
賛助会員（順不同） 
・小豆畑 緑    様  ・貝森 敦子  様 
・木村 久美子 様   ・関    昭子 様 
・千葉 あさ  様  ・中村 富子 様 
・橋本 尚美  様  ・成田 有子 様 
・松田 惠子  様  ・松山 佳子 様 
・牧野 徹   様 
・青森中央学院大学 様 
・青森中央短期大学 様 
・ネットワーク A･L 様 
・青森オフセット印刷株式会社     様 
・青森ケーブルテレビ株式会社   様 
・青森ヒューマンシステム株式会社 様 
・株式会社 青森国際ホテル 様 
・株式会社 みちのく銀行  様 
・青森三菱自動車販売株式会社 

代表取締役 佐々木 聡 様 
・青森三菱電機機器販売株式会社 

代表取締役  林 均  様 
・株式会社エール・キャリアスタッフ 

代表取締役 田中 正子 様 
・株式会社 協 同 様 
・株式会社日専連ホールディングス 

代表取締役 木村 哲夫  様 
・株式会社  ファイブ・ワン     様 
・長尾印刷株式会社 様 
・日乃出タクシー株式会社 様 
・富国生命保険相互会社青森支社 様 
・不二印刷工業株式会社 様 
・みちのくコカ・コーラボトリング株式会社 

青森営業所 様 
・株式会社 青森銀行 様 
・有限会社ビックジャパンカースーパー 様 
・福士木材株式会社 

代表取締役 福士 敬冶 様 
・青森県信用組合   駅前支店 様 
・青 音   白鳥るみ子 様 
・有限会社 二階堂 

代表取締役 二階 隆光 様 

 

2019.3.20現在 

会員数 「正会員」  女性 １３１名 
          男性   ４５名 

「賛助・特別会員」  ３９名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部
会
だ
よ
り 

「
一
年
を
振
り
返
っ
て
」 

◆
企
画
・ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
（部
）
会
◆ 

 

部
会
長 

 

千
代
谷 

直
美 

今
年
も
青
森
を
テ
ー
マ
に
し
た
朗
読
会
が
盛
況
に
終
わ
り
、

今
年
度
の
事
業
が
全
て
終
了
し
ま
し
た
。
来
年
度
も
こ
れ
ま
で

続
け
て
き
た
茶
話
会
や
朗
読
会
な
ど
の
事
業
の
継
続
と
新
メ

ン
バ
ー
獲
得
を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

興
味
の
あ
る
方
は
、
ご
連
絡
下
さ
い
。 

 

  

 

◆
研
修
・
交
流
部
会
◆ 

 
 
 

部
会
長 

 

鈴
木 

重
一 

30
年
度
は
、
3
つ
の
事
業
を
重
点
に
計
画
、
実
施
し
ま
し
た
。 

①
9
月
、
研
修
旅
行
を
実
施
。
県
内
初
め
て
の
女
性
首
長
・ 

山
崎
結
子
外
ヶ
浜
町
長
に
町
づ
く
り
に
対
す
る
想
い
と
在
職
１ 

年
6
か
月
余
り
の
感
想
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、 

一
緒
に
名
所
・
旧
跡
を
訪
ね
る
企
画
に
同
行
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

た
く
さ
ん
の
感
動
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

②
第
4
回
あ
お
も
り
男
女
共
同
参
画
川
柳
か
る
た
世
界
大
会
を 

8
チ
―
ム
の
参
加
で
10
月
開
催
し
ま
し
た
。
反
省
と
し
て
は
、 

参
加
チ
ー
ム
募
集
に
も
う
一
工
夫
が
必
要
で
し
た
。 

③

10

月

、

日

本

女

性

会

議

2018
in

金

沢

へ

の

会

員 

4
人
派
遣
と
1
月
報
告
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
者
に
よ
る 

分
科
会
参
加
の
結
果
と
し
て
DV
に
つ
い
て
フ
リ
ー
ト
ー
ク
を 

開
催
し
ま
し
た
。 

振
り
返
っ
て
み
れ
ば
部
会
員
が
熱
い
議
論
を
交
わ
し
、
で
き

る
こ
と
を
分
担
し
て
、
絆
が
深
ま
っ
た
1
年
で
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。 

  

 

◆
心
と
か
ら
だ
の
健
康
を
考
え
る
部
会
◆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

部
会
長 

 

堀
内 

美
穂 

今
年
度
、
健
康
部
会
の
取
り
組
み
で
新
し
い
動
き
と
言
え

ば
、
会
員
の
大
山
由
紀
子
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
実
施
し

た
、
市
民
活
動
企
画
展
「
介
護
の
基
本
の
『
き
』」
で
す
。 

定
員
20
人
で
し
た
が
、
当
日
の
参
加
者
も
多
く
、
28
人
が
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
大
山
さ
ん
の
と
て
も
分
か
り
や
す

い
説
明
を
元
に
参
加
者
の
積
極
的
な
質
問
で
熱
気
溢
れ
た
時

間
で
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
初
め
て
出
会
っ
た
は
ず
な

の
に
「
次
の
介
護
の
基
本
の
『
き
』
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

と
、
次
回
は
、
大
山
さ
ん
経
営
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
体
験
す

る
案
ま
で
浮
上
し
ま
し
た
。
健
康
部
会
に
と
っ
て
も
新
た
な
風

で
し
た
。 

乳
が
ん
検
診
啓
発
に
続
き
、
高
齢
化
社
会
の
介
護
の
こ
と
も

取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
来
年
度
も
引
き
続
き
、
健
康

部
会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 
 
   

 
 
 
 
 

  

◆
シ
ネ
マ
部
会
◆ 

     

部
会
長 

 

阿
部 

美
智
子 

今
年
度
も
1
月
の
カ
ダ
ー
ル
de
シ
ネ
マ
に
全
エ
ネ
ル
ギ
ー
を 

注
ぎ
込
ん
だ
シ
ネ
マ
部
会
で
す
。 

 

選
ん
だ
作
品
は
、『G

irl

ガ
ー
ル R

is
in

g

ラ
イ
ジ
ン
グ

～
私
が
決
め
る
、
私
の
未
来
』 

早
す
ぎ
る
結
婚
、
貧
困
、
少
女
強
制
労
働
、
性
的
虐
待
な
ど
の 

女
子
教
育
を
阻
む
様
々
な
障
壁
と
彼
女
た
ち
の
持
つ
可
能
性
が 

全
編
に
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。
9
か
国
の
女
の
子
が
出
演
、
す 

べ
て
実
話
に
基
づ
い
て
制
作
さ
れ
た
映
画
で
す
。
上
映
会
に
は 

91
人
が
参
加
し
、
上
映
後
の
シ
ネ
マ
カ
フ
ェ
で
は
、
コ
ー
ヒ
ー 

を
片
手
に
映
画
の
感
想
を
自
由
に
語
り
合
う
共
有
の
時
間
を
持 

つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
次
年
度
も
ア
ン
テ
ナ
を
常
に
張
っ
て 

作
品
選
び
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

≪ コラム ≫ 

暑さ寒さも彼岸まで・・・と季節の変わり目を言う言葉だが、常夏といえば何を連想されますか？ハワイアンですよネ。ウクレレ、スチールギタ

ーの音が快く響き渡る様は心も体もうきうき。このハワイアンミュージックが 1 月 20 日カダール内に響き渡った。当日は、寒さの中で最も寒いと

される大寒の日だった。「カイナマ・ヒラ」「ハワイアン・マーチ」「幸せはここに」など、10 曲近くが演奏された。これは、カダール「男の生き方塾」

４期生の「四季の会」有志とその仲間たちが平成 30 年度カダールフェスタで行ったもの。わだよしのり＆ヒマナスターズが息の合った演奏を

し、集まった多くの方々の歓声を受けていた。ちなみに、この日ハワイは、26 度だった。  （安潟OB） 

 

じゃらん・じゃらんカフェ 

4月 20日（土） 12：00～16：00 ワーク① 
5月は、閉店（総会があるため） 
となっています。 
皆様のご来店を心よりお待ちしております。 
 

じゃらんカフェ店主 棟方桂子、藤川あきつ 

 

『男女共同参画都市』青森宣言 
 

私は私を大切に思うのと同じ重さで 
あなたを大切に思う 

 
性別を超え 
世代を超え 
時代を超え 

人と協調し 人を信頼できる 
誇り高い人間でありたい 

 
すべての人の自立と平等をめざして 

青森は ここに｢男女共同参画都市｣を宣言します 
 

平成 8年 10月 22日 青森市 


