
        

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有限会社ビックジャパンカースーパー様とすすめる会が製作を進めていた「パープルリボンバッジ」が 11 月初旬ついに完

成しました。りんごをあしらった、パープルの濃淡 2 色で配色したすすめる会オリジナルのバッジです。 

11 月 12 日(月)には、「パープルリボンバッジ寄付金贈呈式」を開催し、その 

後アウガビル玄関前での「女性に対する暴力をなくす運動」にも参加しまし 

た。完成したばかりのパープルリボンバッジを配布し、ビックジャパンカー 

スーパー様とともに啓発活動を行いました。 

今後はケーブルテレビで放送中の「さんかく△すすめ隊」、すすめる会事 

業やホームページ、ＳＮＳなどで広くＰＲし、「女性に対する暴力根絶運動」 

のシンボルとなるよう啓発活動を進めていきます。 

すすめる会会員の皆様には、今回会報と一緒に同封いたしますので、 

どうぞご活用ください。 

(理事 若山郁子) 
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「じゃらん・じゃらんカフェ」 

でお茶を飲みながら、 

おしゃべりしながら平成最後 

の望年会をしましょう。 

皆様のご来店をお待ちして 

ます。 

【開店日】12月 15 日（土）  

午後 2時から 3時半まで 

        お茶代 100 円 

店主：棟方桂子・藤川あきつ 

 
 
 
12月 8日（土） 13：30～15：30 

カダール研修室 参加無料 

世田谷区議会議員でトランスジェンダー当事者の 

上川あやさんが、性的マイノリティをはじめとする 

様々な「少数者」の生きづらさを可視化し、問題解決 

に向けてどのように取り組んできたかをお話します。 

だれもが「その人らしさ」を尊重される社会に向け 

て、私たち一人ひとりに踏み出せる一歩は何かを考え、 

行動変革につなげましょう。 

バッジ」完成！！

当法人は男女共同参画の推進に積極的に取り組んできたことが認められ、このたび青森市より、条例が制定された記念

すべき年に事業者の部で表彰を受けました。 

 10 月 6 日(土)に開催された男女共同参画推進月間事業及び条例施行記念オープニングイベントの中で授与式が執り行

われ、小野寺市長から表彰状と記念品の楯をいただきました。指定管理者として管理運営にあたっているカダール内に展

示していますので、ぜひ来館の折にはご覧ください。 

今回の受賞は、当法人が市民団体として発足してからともに活動を続けてくださった会員の皆様のおかげと感謝申し上 

げます。結成以来、新しい仲間も増え活動が広がり、総会時の記念講演会の開催、部会活動やピンクリボンキャンペーン 

など、多角的な視点から男女共同参画にアプローチしていることが認められまし 

た。また、指定管理者として雇用している従業員の、働きやすい環境づくりに取 

り組んでいることが、事業者としての受賞につながりました。 

                                      前理事長で会員の白井壽美枝さんが個人の部で受賞されたことを併せて 

ご報告いたします。 

当法人は、これからも青森市の男女共同参画推進団体として、先進の役割 

を担っていきたいと思います。 

どうぞ、今後もご支援とご協力をよろしくお願いいたします。                         

(理事長 千田晶子) 

 

第 1回青森市男女共同参画推進表彰を受賞! 



 

 

  

 

 

 

『男女共同参画都市』青森宣言 
 

私は私を大切に思うのと同じ重さで 
あなたを大切に思う 

 
性別を超え 
世代を超え 
時代を超え 

人と協調し 人を信頼できる 
誇り高い人間でありたい 

 
すべての人の自立と平等をめざして 

青森は ここに｢男女共同参画都市｣を宣言します 
 

     平成 8年 10月 22日  青森市 

11 月 23 日（金）勤労感謝の日に、「あおもりまちなかキッズ

共和国 2018」（同実行委員会主催）に参加しました。 

市内の小中学生に新町の様々なお店やスポットで「おしごと

体験」をしてもらおうという企画で、当日は約 60のメニューが用

意されました。すすめる会では「おおきなしあわせの木」を用意

し、皆がのびやかに生きられる社会に向けた願いを好きな色の

リボンにこめて飾って 

もらいました。木は、 

30近くの色とりどりの 

リボンとメッセージで 

埋められ、あたかも 

たくさんの花が咲いた 

かのようでした。 

(副理事長 篠崎有香) 

 

11 月 11 日（日）、素晴らしい天気に恵まれ、たくさんの人

が出かけてくれました。 

当会は活動紹介ブースへ展示、子ども向けの魚釣りゲー

ムやクイズなどで 30 組以上の家族がゲームに参加、にぎや

かなコーナーとなりました。参加された家族へアンケートやク

イズの提案をし、気づきのきっかけづくりの対話をさせていた

だきました。 

活動の歴史を掲示しましたがいまいち手ごたえがありませ

んでした。次回はもう少しテーマを絞り込むようにしたいで

す。 

午後からの山口香さん 

の講演は、目からうろこの 

お話でした。天気と一緒 

で楽しい一日でした。 

ご協力ありがとうござ 

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

（研修・交流部会部会長 鈴木重一） 

10 月 27 日(土)、アメリカ・ベトナム出身の参加者を迎え、
まずはかるたをネタに各国の男女共同参画を取り巻く事情
や意義について考え、意見を出し合いました。 
その後、8 チームに分かれ白熱した競技が行われ、参加

者も観戦者も楽しみました。世界大会にふさわしく、アメリ
カ・ベトナム・日本の混合チームが優勝しました。 

（研修・交流部会担当理事 中村光恵） 

✿企業・団体のキャッチコピーを掲載いたします✿ 

ご希望の方はすすめる会までお問い合わせ下さい 

 

2018.11.26現在 

会員数 「正会員」  女性 １３１名 
          男性   ４５名 

「賛助・特別会員」  ４０名 

特別会員 
◆横浜国立大学都市イノベーション研究院 

         教授   江原  由美子  様 

◆弁護士            沼 田  徹  様 

◆青 森 中 央 短 期 大 学 学 長  久 保  薫  様 

 

賛助会員（順不同） 
・小 豆 畑  緑 様    ・貝 森  敦 子 様 

・木 村 久美子 様    ・関  昭 子 様 

・千 葉  あ さ 様    ・中 村  富 子 様 

・橋 本  尚 美 様    ・成 田  有 子 様 

・松 田  惠 子 様    ・松 山  佳 子 様 

・牧 野  徹 様 

・青 森 中 央 学 院 大 学  様 

・青 森 中 央 短 期 大 学  様 

・ネ ッ ト ワ ー ク A ･ L  様 

・青 森 オ フ セ ッ ト 印 刷 株 式 会 社  様 

・青 森 ケ ー ブ ル テ レ ビ 株 式 会 社  様 

・青 森 ヒ ュ ー マ ン シ ス テ ム 株 式 会 社  様  

・青 森 ワ シ ン ト ン ホ テ ル  様 

・株 式 会 社  青 森 国 際 ホ テ ル  様 

・株 式 会 社  み ち の く 銀 行  様 

・青 森 三 菱 自 動 車 販 売 株 式 会 社 

              代表取締役  佐々木  聡  様 

・青 森 三 菱 電 機 機 器 販 売 株 式 会 社 

代 表 取 締 役  林  均  様 

・株式会社エール・キャリアスタッフ 

        代表取締役  田中  正子  様 

・株 式 会 社     協  同  様 

・株 式 会 社 日 専 連 ホ ー ル デ ィ ン グ ス   

        代表取締役  木村  哲夫  様 

・株 式 会 社  フ ァ イ ブ ・ ワ ン  様 

・長 尾 印 刷 株 式 会 社  様 

・日 乃 出 タ ク シ ー 株 式 会 社  様 

・富 国 生 命 保 険 相 互 会 社 青 森 支 社  様 

・不 二 印 刷 工 業 株 式 会 社  様 

・みちのくコカ・コーラボトリング株式会社  

青 森 営 業 所  様 

・株 式 会 社  青 森 銀 行  様 

・有限会社ビックジャパンカースーパー  様  

・福 士 木 材 株 式 会 社 

                  代表取締役  福士  敬冶  様 

・青 森 県 信 用 組 合  駅 前 支 店  様 

・青   音         白 鳥 る み 子 

・有 限 会 社        二 階 堂 

         代表取締役 二階  隆光 

様 

様
様
様 

様 

様
様
様 

様 

様
様
様 

様 

様
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様
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様 

様
様
様 

様 

様
様
様 

様 

様
様
様 

様 

様 
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ご寄付をいただきました 

 

有限会社ビックジャパン 
カースーパー 様 

 
国際ソロプチミスト青森 様 

 
当会の活動にご賛同いただき、多額のご寄付をい

ただきました。 

ご厚意に心より感謝申し上げます。 

 

◆青森銀行で啓発◆ 

健康部会では、昨年度に引き続き、青森銀行本店８階において「乳がん検診ピンクリボンキ

ャンペーン IN青森銀行」を、去る 10月 17日（水）11時から 13時まで実施しました。 

昨年同様、今年入行された新人の研修会が、啓発会場の横の会議室で開催されており、フ

レッシュな若い世代の方々、約５０名がブースに立ち寄り、検診モデルを体験したり、熱心にお

話を聞いてくださいました。２０代の行員の皆さんはお母さんがちょうど乳がん年齢です。乳が

んブースに立ち寄ってくれた若い皆さんに、乳がんのこと、検診の大切さをお伝えしました。最

後に「お母さんにも今日のお話をぜひ教えてくださいね」もプラスしました。  

「えっ？こんな感じなの？しこりって」 行員の皆さんは恐る恐る乳がんモデル体験をしてい

ました。今回は若山理事、棟方さん、金澤さん、そして堀内の 4名が啓発に参加。 

啓発後は、青森銀行様の了解を得て、社員食堂で、８階 

からの八甲田の景色を見ながら、薄味でカロリー計算されて 

いるヘルシーメニューを食べました。啓発活動の後の、反省 

会をしながらの充実した食事は美味しかったです。 

こちらから出かけていく出前講座の効果を実感。機会があ 

れば継続していきたいと考えています。 

 

 （心とからだの健康を考える部会 部会長 堀内美穂） 

ピンクリボンキャンペーン

10 月 12 日（金）～14 日（日）に開催された会議に、すす
める会から４名が出席しました。 

1 日目は、開会式、内閣府による基調報告に続いて、９
つの分科会が開かれました。金沢東急ホテルで行われた
交流会では、全国各地から参加した皆様と交流を深めるこ
とができ、大変有意義な時間でした。 

2 日目の記念講演では、宝生流能楽師として活躍する松
田若子さんが、男性主導の能楽界における自身の歩み
や、妻として母として悩み奮闘する日々をとおして得たもの
を話しました。記念シンポジウムでは、おおたわ史絵さん
が、ライフスタイルや価値觀が多様化する現代女性の生き
方や働き方について語り、おおいに共感しました。 
あらためて、一人ひとり多様な生き方が尊重され、誰もが

生きがいや希望を持って暮らせる男女共同参画社会の実
現が大切だと思いました。   (研修・交流部会 猿田春美) 

◆駅前スクエアで乳がん検診啓発◆ 

10月 3日(水)～4日(木)、アウガ１F駅前スクエアで、「乳がんピンク 
リボンキャンペーン IN駅前スクエア」を開催しました。2日間で青森市 
役所を訪れた多くの市民の方が啓発ブースに足を止めてくださり、乳が 
んのお話や触診モデルを体験していただきました。 
また、今年は青森の人気菓子店 二階堂さんのご協力で、可愛い乳 

がん啓発クッキーが誕生しました。ドトール新町店のコーヒーとクッキー 
がある喫茶コーナーも好評でした。 
さらに 4日は青森市民病院外科部長の川嶋啓明先生の「街角セミナー 

お医者さんのお話～乳がんについて」のご講演もあり、 
なんと５０名の参加がありました。川嶋先生の、とても 
分かりやすく、時には笑いもある講演は、あっという間 
の 1時間。参加者はリラックスして乳がんのお話を聴 
いていました。「来年も来たいです！」と来場した方か 
らエールを送られ、嬉しかったです。 

（心とからだの健康を考える部会 部会長 堀内美穂） 

◆あおもり健康寿命延伸フェア◆             (主催：青森市、青森市健康寿命延伸会議) 

「あおもり健康寿命延伸フェア 2018」が 11月 14日(水)に開催 

されました。昨年に続き、今年も「乳がん触診モデル体験会」を実 

施しました。今回の体験会では、男性の方にもたくさん体験してい 

ただき、乳がん検診の大切さを、性別をこえて市民の皆さんにお 

伝えできたのではないかと思います。健康部会は、これからも多 

くの企業や団体に向けて、乳がん検診啓発活動を進めていきた 

いと思っています。 

       (心とからだの健康を考える部会 担当理事 若山郁子) 

第 4回あおもり男女共同参画川柳かるた世界大会 

   ～今年も賑やかに開催されました！～ 「アピオあおもり 秋まつり」に出展参加して 

有
限
会
社 

二
階
堂 

様 

「まちなかキッズ共和国 2018」に参加！ 

17 回目となる茶話会を、11 月 21 日(水)18 時よりカダール多

目的室で行いました。 

今回は日本放送協会 青森放送局の熊井秀哲局長が「NHK

大河ドラマ、朝の連続テレビ小説の舞台裏」と題して、ドラマ制

作の舞台裏や最新技術について話してくださいました。 

朝の連続テレビ小説は 11 月から撮影が始まるので寒い時期

に夏の様子を演じなければならない俳優さん方の苦労話や

2020年東京オリンピックに向けて 

日々進化する撮影技術の紹介な 

ど、盛りだくさんの内容でした。 

最近はカメラがかなり小さくなっ 

ているので女性のカメラマンも増 

えてきたということです。 

今回、普段はなかなか目にす 

ることのできない映像などが見ら 

れて、とても貴重な体験ができま 

した。 

(企画・クリエイティブ(部)会 副部会長 福士靖子) 

企画・クリエイティブ(部)会 『茶話会ＶｏＬ．１７』 

＜たたえようこれまでの道 彩ろう未知なる明日＞ 

『日本女性会議 2018in金沢』へ行ってきました 

賛助会員 PR コーナー 
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の
夏
は
、
短
い
春
か

ら
い
き
な
り
猛
暑
の
夏
に
入
っ
た
。
西
日
本

各
地
で
記
録
的
な
豪
雨
と
な
り
、
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
た
。
気
象
庁
は
、
今
年
の
天

候
を
異
常
気
象
の
連
鎖
が
原
因
だ
と
発
表

し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
傾
向
が
ま
だ
ま
だ
続

き
そ
う
だ
と
い
う
。 

異
常
気
象
は
、
世
界
的
に
広
が
っ
て
い
る

よ
う
だ
。
イ
コ
ー
ル
地
球
温
暖
化
と
結
び
つ

け
た
く
は
な
い
が
、
ス
イ
ス
、
フ
ラ
ン
ス
に

続
い
て
、
何
と
ハ
ワ
イ
で
も
水
害
発
生
。
ア

メ
リ
カ
西
海
岸
で
は
、
今
年
も
山
火
事
が
長

く
続
い
た
。
私
た
ち
の
住
む
青
森
市
は
厳
し

い
残
暑
が
終
わ
れ
ば
短
い
秋
が
ス
ー
ッ
と

通
り
過
ぎ
、
長
い
冬
が
や
っ
て
く
る
。
今
冬

は
、
異
常
気
象
の
冬
に
な
っ
て
ほ
し
く
な

い
、
と
願
う
ば
か
り
だ
。 

 
 

 
 

 

（
安
潟O

B
） 

 

◆
企
画
・ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
（部
）会
◆ 

 

今
年
も
１
月
２６
日(
土)

１８
時
半
か
ら

「
青
森
を
テ
ー
マ
に
し
た
朗
読
会
」
を

開
催
致
し
ま
す
。 

祖
父 

太
宰
治
に
思
い
を
馳
せ
て
朗

読
す
る
津
島
淳
さ
ん
、
東
京
か
ら
フ
リ

ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
若
山
多
香
子
さ

ん
、
現
役
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
等
の
朗
読
に

合
わ
せ
て
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
や
琴
、
三

味
線
な
ど
が
ス
テ
ー
ジ
を
盛
り
上
げ
ま

す
。
楽
し
い
ひ
と
時
を
是
非
ご
一
緒

に
！ 

 
 

 
 

 
 

（
部
会
長 

千
代
谷
直
美
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

◆
シ
ネ
マ
部
会
◆ 

 
 

 
 

充
電
し
続
け
た
シ
ネ
マ
部
会
が
満
を

持
し
て
選
ん
だ
作
品
『G

irl 
R

is
in

g

～

私
が
決
め
る
、
私
の
未
来
～
』
を
、
市

民
活
動
企
画
展
～
カ
ダ
ー
ル
de
シ
ネ

マ
で
上
映
し
ま
す
。
こ
の
作
品
は
、
早

す
ぎ
る
結
婚
、
震
災
、
少
女
強
制
労
働
、

性
的
虐
待
な
ど
の
女
子
教
育
を
阻
む

様
々
な
障
壁
や
彼
女
た
ち
の
可
能
性
が

描
か
れ
て
い
ま
す
。 

９
カ
国
の
女
の
子
が
出
演
、
す
べ
て

実
話
に
基
づ
い
て
制
作
さ
れ
、
ナ
レ
ー

タ
ー
に
は
メ
リ
ル
・
ス
ト
リ
ー
プ
、
ア

ン
・
ハ
サ
ウ
ェ
イ
な
ど
ハ
リ
ウ
ッ
ド
を

代
表
す
る
豪
華
俳
優
陣
が
参
加
し
て
い

ま
す
。 

１
月
２３
日
（
水
）
県
内
初
上
映
！ 

上
映
後
は
シ
ネ
マ
カ
フ
ェ
へ
♪ 

 
 

 
 

 
 

（
部
会
長 

阿
部
美
智
子
） 

≪ 2019 年度版 ≫ 

ダイアリーノート完成しました！！ 
 
☆今年もすすめる会オリジナルノート 
（Ｂ５サイズ）を製作しました！ 

 
☆寄付金 200円で１冊 
差し上げます。            

☆男女共同参画の歴史・ 
年表を裏表紙に掲載。 

 
※ご希望の方は  
℡:090(6680)1375 
すすめる会まで（平日９時～１８時） 

市民活動企画展予告特集！！ことしも是非おこしください♪ 

＜ 「ＳＤＧｓ
エスディージーズ

」ってなんだろう？ ＞ 

2015年、国連で全会一致で採択された「持続可能な開発 

目標」のことです。 

2030年までに全世界で達成すべき 17の目標のなかに 

「ジェンダー平等」も入っています。 


