
        

                                                              

 

 

 

 

  

 

☆ ～ 会 報 の発 送 方 法 に関 するお知 らせ  ～ ☆ 

次号からの会報発送の際、メールでの受け取りをご希望の方は、以下のメールアドレスまでご連絡ください。 

○ メールアドレス： nakama@actv.ne.jp 
○ 記 入 項 目 ： ① 氏名 

               ② 希望メールアドレス 

                ※添付ファイルの開封が可能なもの 

○ 〆切 （次号分）： 7 月 20 日（金）17:00 

                ※上記日程以降にご連絡いただいた場合は、次々号からの適用といたします。 

                           

                              

特定非営利活動法人あおもり男女共同参画をすすめる会会報☆第27号 

退
任
幹
事 

中
﨑 

良
二 

発行 2018 年 6 月 21 日 
特定非営利活動法人 
あおもり男女共同参画をすすめる会 
携帯電話 090-6680-1375（平日 9 時～18 時） 
ﾒｰﾙ nakama@actv.ne.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.ahslove.co.jp/susumerukai/ 
≪指定管理者事業問い合せ先≫ 
〒030－0801 青森市新町 1 丁目 3 番 7 号アウガ 5Ｆ 
青森市男女共同参画プラザ「カダール」 
TEL 017-776-8800（平日 9 時～18 時） 
FAX 017-776-8828 

子 

すべての人の自立と平等を目指して…… 

○ 

総
会
時
の
質
疑
に
関
す
る
回
答 

○ 

 

Q
・
・ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
会
報
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

に
つ
い
て 

 

A
・・ 

過
去
２
年
分
を
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。 

 

Q
・・ 

会
報
を
デ
ー
タ
配
信
し
て
ほ
し
い 

 

A
・
・ 

6
月
会
報
に
デ
ー
タ
配
信
に
つ
い
て
の
告

知
を
し
、
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

希
望
会
員
は
添
付
フ
ァ
イ
ル
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
メ
ー
ル
か
ら
連
絡
を
し
て

く
だ
さ
い
。
次
回
会
報
か
ら
デ
ー
タ
配
信

を
開
始
し
ま
す
。 

 

Q
・
・ 

商
工
会
議
所
移
転
に
伴
い
同
所
健
康
福
祉

部
会
と
、
当
会
健
康
部
会
と
の
連
携
を
図

っ
て
は
ど
う
か 

 

A
・
・ 

理
事
が
ご
挨
拶
に
伺
う
な
ど
、
連
携
を
積

極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。 

 

Q
・・ 

会
報
の
年
号
の
統
一
に
つ
い
て 

 

A
・
・ 

基
本
的
に
西
暦
で
統
一
、
他
関
係
機
関
が

主
催
す
る
場
合
な
ど
表
記
を
変
更
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
わ
か
り
や
す

い
紙
面
を
最
優
先
に
検
討
し
て
い
き
ま

す
。 

 

Q
・・ 

宣
言
文
を
当
初
の
レ
イ
ア
ウ
ト
に
基
づ
い
て

会
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
い 

 

A
・・ 

青
森
市
に
確
認
し
、
当
初
の
レ
イ
ア
ウ
ト
で

掲
載
し
ま
し
た
。 

～ 

総
会
の
ご
報
告 

～ 
 

理
事
長 

千
田
晶
子 

  

５
月
19
日
（
土
）
青
森
国
際
ホ
テ
ル
に
お
い
て
開
催
し
た
総

会
及
び
記
念
講
演
会
、
交
流
会
は
多
く
の
皆
様
に
ご
出
席
い

た
だ
き
、
無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。 

 

総
会
で
は
青
森
市
長 

小
野
寺
晃
彦
様
に
ご
祝
辞
を
賜
り
、

担
当
課
職
員
の
皆
様
と
一
緒
に
ご
臨
席
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

総
会
記
念
講
演
会
は
、
全
国
の
地
方
銀
行
の
中
で
も
、
早

く
か
ら
女
性
の
活
躍
を
推
進
し
て
こ
ら
れ
た
青
森
銀
行
の
初

代
女
性
活
躍
推
進
室
長 

猪
股
環
様
に
ご
講
演
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

そ
の
後
の
総
会
で
は
、
29
年
度
の
事 

業
及
び
決
算
の
報
告
後
、
30
年
度
の
事 

業
計
画
と
予
算
に
つ
い
て
審
議
が
な
さ 

れ
、
ご
承
認
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と 

を
ご
報
告
し
ま
す
。 

ま
た
、
今
年
度
か
ら
新
し
い
試
み
と 

し
て
、
会
員
の
皆
様
に
質
問
書
を
配
布 

し
事
前
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
的
確
で
わ
か
り
や
す
い

回
答
を
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
始
め
た
試
み
で
し
た
が
、
会
員

と
理
事
の
意
思
疎
通
が
深
ま
り
、
意
識
の
共
有
が
図
れ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

総
会
で
の
ご
提
案
や
ご
意
見
に
つ
い
て
は
、
理
事
会
で
検
討

し
て
進
め
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

管
理
・
事
業
の
両
方
の
運
営
に
携
わ
っ
た
指
定
管
理
者
事

業
も
一
年
目
を
無
事
に
終
え
、
施
設
の
管
理
状
況
、
事
業
の

実
施
状
況
と
も
に
良
好
と
の
評
価
を 

い
た
だ
き
ま
し
た
。
30
年
度
も
、
法
人 

独
自
の
活
動
と
合
わ
せ
２
本
の
柱
で
、 

「
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
」
を
目 

指
し
活
動
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
会 

員
の
皆
様
に
は
、
誰
も
が
そ
の
人
ら
し 

く
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
の 

実
現
に
向
け
、
と
も
に
歩
ん
で
ま
い
り 

ま
し
ょ
う
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

OR 

mailto:nakama@actv.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別会員 
◆横浜国立大学都市イノベーション研究院 

教授 江原 由美子 様 

◆弁護士              沼 田  徹 様 

◆青森中央短期大学学長       久 保  薫 様 

賛助会員（順不同）  
・小 豆 畑  緑 様 ・貝 森  敦 子 様 

・木  村  久 美 子 様 ・関  昭 子 様 

・千 葉  あ さ 様 ・中 村  富 子 様 

・橋 本  尚 美 様 ・成 田  有 子 様 

・松 田  惠 子 様 ・松 山  佳 子 様 

・青 森 中 央 学 院 大 学 様 

・青 森 中 央 短 期 大 学 様 

・ネ ッ ト ワ ー ク A ･ L 様 

・青 森 オ フ セ ッ ト 印 刷 株 式 会 社 様 

・青 森 ケ ー ブ ル テ レ ビ 株 式 会 社 様 

・青 森 ヒ ュ ー マ ン シ ス テ ム 株 式 会 社 様 

・青 森 ワ シ ン ト ン ホ テ ル 様 

・株 式 会 社  青 森 銀 行 様 

・株 式 会 社  国 際 ホ テ ル 様 

・株 式 会 社  み ち の く 銀 行 様 

・青 森 三 菱 自 動 車 販 売 株 式 会 社  

代表取締役 佐々木 聡  様 

・青 森 三 菱 電 機 機 器 販 売 株 式 会 社  

代表取締役  林  均  様 

・株 式 会 社 エ ー ル ・ キ ャ リ ア ス タ ッ フ  

代 表 取 締 役  田 中  正 子  様 

・株 式 会 社     協  同 様 

・株 式 会 社 日 専 連 ホ ー ル デ ィ ン グ ス  

代表取締役会長 蝦名 文昭 様 

・株 式 会 社  フ ァ イ ブ ・ ワ ン 様 

・長 尾 印 刷 株 式 会 社 様 

・日 乃 出 タ ク シ ー 株 式 会 社 様 

・富 国 生 命 保 険 相 互 会 社 青 森 支 社 様 

・不 二 印 刷 工 業 株 式 会 社 様 

・みちのくコカ・コーラボトリング株式会社  

青 森 営 業  部  様 

・有 限 会 社 ビ ッ グ ジ ャ パ ン カ ― ス ー パ ー 様 

・＊・＊・新規賛助会員・＊・＊・  

・青    音        白 鳥 る み 子 様 

・青 森 県 信 用 組 合  駅 前 支 店 様 

・福 士 木 材 株 式 会 社  

代 表 取 締 役  福 士  敬 冶  様 

・牧 野    徹 様  

このイベントは毎回約 1万 2千人も参加する大

きな催しものです。 

10 時から乳がん触診モデル啓発開始となりま

した。「乳がん検診モデル体験してみませんか

～？」と笑顔で明るく、でも柔らかく（努め）声掛け

しますと、遠くの方から見ていた人も、ソロリソロリ

とやってきました。初日は 160 人の参加、翌日は

もっと多い 250 人の参加があり、2 日間で約 410

人にお伝えすることができました。 

今回は 100 人アン 

ケートを実施しました。 

実際に乳がん触診モ 

デルに触っての感想 

がありました。アンケ 

ートの結果から今後 

の乳がん検診啓発 

活動の様々なアイデ 

アやヒントが浮かびました。 

これを機に、ますますピンクリボン運動に力を

入れていきたいと思います。 
 

 

（心とからだの健康を考える部会長・堀内美穂） 

『男女共同参画都市』青森宣言 
 

私は私を大切に思うのと同じ重さで 

あなたを大切に思う 
 

性別を超え 

世代を超え 

時代を超え 

人と協調し 人を信頼できる 

誇り高い人間でありたい 
 

すべての人の自立と平等をめざして 

青森は ここに｢男女共同参画都市｣を宣言します 
 

     平成 8年 10月 22 日  青森市 

みちのくコカ・コーラボトリング株式会社 様 

                  

青森営業所  様 ボールペンを寄付していただきました 

総会の余韻も冷めやらぬなか、平成 30 年度「交流パーティ」が始まりました。 

ご来賓のあおもり協立病院副院長平岡友良様にご挨拶をいただき、ご来賓と賛

助会員の皆さまをご紹介した後、青森県男女共同参画推進協議会会長 北村真夕

美様の音頭で声高らかに乾杯！それぞれのテーブルでは、さっそく明るい歓談が

始まりました。 

ステージでは、各部会の部会員の皆さんによる活動紹介、その後、このパーティ

をきっかけに会員の皆様のご縁が広がることを期待して「5 円玉（ご縁）じゃんけん

勝ち抜きゲーム」が行われました。優勝はシネマ部会部会長 阿部美智子さん。全

ての 5円玉を手にして会場から大きな拍手が送られました。 

このご縁をきっかけに、初対面で意気投合したり、久々の再会で感激したり… 

皆さんの笑顔の輪がたくさんたくさん広がった交流パーティでした。 

 （理事・若山郁子） 

平岡さんあいさつ 北村さん乾杯の音頭 

語らいのひととき ご縁じゃんけんゲーム 

「すべての人が活躍できる風土の会社へ 

           ～青森銀行のウーマン・アクティブ宣言～」 

講師：猪俣 環さん 
青森銀行監査等委員会室室長・前人事部女性活躍推進室室長 

青森銀行 猪股環さんを講師にお迎えした公 

開講演会には、ご来賓や一般のお客様を含めて 

39 人が参加しました。 

猪股さんは昨年度末まで 3年間、初代の 

女性活躍推進室長を務められました。講演では 

女性活躍推進のための「あおぎんウーマン・アクティブプログラム」の内

容を紹介してくださいました。①意識啓発②キャリア開発③ワーク・ライ

フ・バランス支援④地域交流・支援という 4 つの柱をふまえ、「行動レベ

ル」に落とし込んだ具体的な取り組み事例は非常にわかりやすく「なるほ

ど」と感心するものばかりでした。 

猪股さんは「女性活躍推進は、すべての人の活躍につながる。たくさん

のことを地道に行っていって、初めて組織は変わる」と、力強い言葉でお

話を締めくくられました。  

（副理事長・篠崎有香） 

 

     「特別会員」賛助会員」 
2018.6.18 現在 

『日本女性会議 2018 in 金沢』 
 

10 月 12 日(金)～10 月 14 日(日) 

 今年の女性会議は金沢で開催されます。 

 大会テーマ「たたえようこれまでの道 彩ろう未知なる明日」 

＊＊＊プログラム＊＊＊ 

10 月 12 日(金) 13：00～ 

開会式、基調報告、分科会<9 部門> 交流会 

10 月 13 日(土) 9：30～ 

記念講演、分科会報告会、シンポジウム、閉会式 

10 月 12・13・14 日(金・土・日) エクスカーション 

＊詳細はHPにてご確認ください 
 

すすめる会から交通費一部補助金あり 

(人数によりますが 1人につき最高で 3万円) 

☆ 北陸新幹線に乗って女性会議に参加しましょう！☆ 

ぜひ参加をご検討ください。 

〆切 7 月 31 日(火) 

詳細は研修・交流部会まで  (部会長 鈴木重一） 

 

茶話会 vol.16 

昭和～平成 

人気の歌詞から読み解くジェンダー 
 

 

今年で 13 回目となる、ねぶたピンクリボンキ

ャンペーン。今年も、青森菱友会さんのご厚意

により 8 月 6 日（月）ねぶたに出陣します！ 

そこで、会員の皆様の参加を大募集します。 

 ※ねぶた衣装は各自、ご用意ください。 

  (貸出要相談) 

 
 

   ※花笠の貸し出しがあります。 

   ※詳細は同封のチラシをご覧ください。 

ぜひ、一緒に参加しましょう！！ 

今年も出陣します！！ 

 ＜日時＞ 

6 月 29 日（金）19:00～20:45 

＜場所＞ 

ミュージックレストラン スケルツォ 2 

青森市柳川 1-2-14  

リンクモア平安閣市民ホール 1F 

＜参加費＞ 

1500 円食事付き 

＜申込み＞ 

Mail chiyo7051@yahoo.co.jp 

TEL  090-3750-5292 

有
限
会
社
ビ
ッ
ク
ジ
ャ
パ
ン 

カ
ー
ス
ー
パ
ー
様 

パ
ン
ダ
レ
ン
タ
カ
ー
は
地
域
の

皆
様
の
活
動
を
応
援
し
ま
す 

賛助会員 PR コーナー 

5 月 19 日(土)青森国際ホテル 春秋の間 

6 月 9.10 日(土・日) 
青森産業会館 

5 月 19 日(土) 青森国際ホテル 春秋の間 

✿
企
業
・団
体
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
掲
載
い
た
し
ま
す 

ご
希
望
の
方
は
す
す
め
る
会
ま
で 

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い 

ご寄付をいただきました 

心とからだの健康を考える部会 企画・クリエイティブ(部)会 研修･交流部会 阿 部  弘 一  様 

計 181 名 計 36 

「特別会員」 

 3 名       
「賛助会員」 

個人  11 名  

3 団体 22 企業 

「正会員」 
女性 133 名      
男性  48 名 

会 員 数 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い
よ
い
よ
部
会
活
動
の
ス
タ
ー
ト
の
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
30
年
の
目
標
は
、
日
本
女
性
会
議
in
金
沢
へ
の

参
加
、
県
内
研
修
旅
行
の
実
施
、
第
4
回
川
柳
か
る

た
世
界
大
会
の
実
施
、
さ
ら
に
ア
ピ
オ
秋
ま
つ
り
へ
の

参
加
な
ど
を
重
点
に
す
す
め
た
い
。
ま
ず
は
、
部
会
の

例
会
で
意
見
交
換
し
楽
し
い
活
動
と
な
る
よ
う
工
夫

し
た
い
。 

 

【
部
会
長
】    

【
副
部
会
長
】  

【
書
記
】  

 
 

 

6
月

29
日
、
茶
話
会
VOL

１６
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

様
々
な
角
度
か
ら
の
男
女
共
同
参
画
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
つ

い
て
考
え
よ
う
と
企
画
し
ま
し
た
。
会
員
以
外
の
協
力

や
参
加
を
募
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
情
報
が
行
き

届
か
な
か
っ
た
方
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
な
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。 

今
年
度
の
目
標
は
、
多
く
の
方
々
と
の
交
流
を
深

め
、
男
女
共
同
参
画
へ
の
理
解
と
発
信
を
一
緒
に
し
て
い

く
こ
と
で
す
。 

次
回
の
茶
話
会
は
、
11
月
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

新
部
会
員
募
集
中
で
す
。 

 
 

 
 

【
部
会
長
】  

  

千
代
谷 

直
美 

 
 

 
 
 

【
副
部
会
長
】  

  
 

 
 

 

    

6
月
７
日
、
今
年
度
初
の
部
会
を
「
匠
庵
」

で
開
催
。
昨
年
度
の
反
省
会
＆
送
別
会
を
兼

ね
て
の
刺
激
的
な
熱
い
熱
い
ひ
と
と
き
で
し

た
。
今
年
度
も
カ
ダ
ー
ル
de
シ
ネ
マ
に
向
け

て
ス
テ
キ
な
映
画
を
提
供
で
き
る
よ
う
な
企

画
運
営
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

【部
会
長
】  

 

阿
部 

美
智
子 

 

【副
部
会
長
】  

沼
田 

久
美 

 

【書
記
】  

 
  

部
会
長
兼
任 

 

【会
計
】  

 
  

菊
地 

弘 

 

総務委員会の会員募集 
 

会報作りなど、いろいろなことを楽しく企画

し、会員の皆さんに発信しませんか？ 
企画・編集に興味があっても、なくても、皆
さんの参加お待ちしてます。 

 

 

 

 

◆
心
と
か
ら
だ
の
健
康
を
考
え
る
部
会
◆ 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

《 部会担当理事紹介 》 

 
☆ 心とからだの健康を考える部会  若山 郁子 

☆ 企画・クリエイティブ（部）会   篠崎  有香 
☆ 研修・交流部会          中村 光恵 

☆ シネマ部会              林  均  

 
 

コ
ラ
ム 

～
総
務
委
員
会
よ
り
～ 

 

皆
さ
ん
、
夏
バ
テ
な
ら
ぬ
【
春
バ
テ
】
を
上
手
に
ク
リ
ア
さ
れ
ま 

し
た
か
？
以
前
は
、
夏
負
け
と
言
っ
て
い
た
気
が
す
る
が
、
最
近 

は
春
が
入
っ
て
き
た
。
ど
ち
ら
も
自
律
神
経
の
作
用
に
よ
る
も
の
だ

そ
う
だ
が
、
私
は
ば
て
な
い
た
め
、
朝
夕
の
散
歩
を
欠
か
さ
な
い
よ

う
に
し
て
い
る
。
今
年
の
春
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
っ
た
。

ま
さ
し
く
“
夢 

”
の
よ
う
に
。
こ
の
中
で
記
憶
に
残
る
の
は
、
新

町
通
り
の
木
々
の
花
。
姫
リ
ン
ゴ
、
マ
ル
メ
ロ
、
マ
ロ
ニ
エ
。
散
歩

中
で
わ
か
っ
た
こ
と
が
一
つ
。
赤
～
い
リ
ン
ゴ
は
、
花
か
ら
赤
か
っ

た
。
柳
町
通
り
に
あ
る
。 

 

（
安
潟
オ
ー
ル
ド
ボ
ー
イ
） 

じゃらん・じゃらんカフェ 
今年もカフェ開店します。 

7 月２１日（土） 企画ワーク室２ 12:00 ～ 16:00 

         《本のリユース》《ねぶた出陣の準備》 

９月１５日（土） 企画ワーク室１ 12:00 ～ 16:00 

《本のリユース》 

🍵お茶を飲みながら、語り合うひと時を過ごしませんか🍵 

《本のリユース》とは…読んでしまった、もう読まない本がございましたら 

持ち寄って交換しましょう。 

暑
か
っ
た
り
、
寒
く
な
っ
た
り
、
じ
め
じ
め
し

た
り
、
健
康
管
理
に
は
気
を
遣
う
時
期
で
す
ね
。

健
康
部
会
は
6
月
9
日
～
10
日
に
青
森
ド
ラ

ッ
グ
ス
ト
ア
シ
ョ
ー
2

0

1

8
で
乳
が
ん
検
診

モ
デ
ル
体
験
を
実
施
、
6
月
27
日
に
は
第
1
回

部
会
を
開
催
し
ま
す
。 

部
会
メ
ン
バ
ー
い
つ
で
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

【部
会
長
】  

 

 

【副
部
会
長
】  

 

【書
記
】  

 
 

 

【会
計
】  

 
 

阿
部 

浩
志 

柏 

公
市 

渡
部 

伸
広 

軽
米 

智
雅
子 

福
士 

靖
子 

部会だより～今年度の目標～ 

◆
シ
ネ
マ
部
会
◆ 

 
 

 
 

 

阿
部 

美
智
子 

沼
田 

久
美 

部
会
長
兼
任 

菊
地 

弘 

堀
内 

美
穂 

西
川 

悦
子 

武
蔵 
恵
美
子 

志
田 
孝
子 

鈴
木 

重
一 

桜
田 
清
光 

棟
方 
桂
子 

◆
企
画
・ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
（部
）会
◆ 

◆
研
修
・交
流
部
会
◆ 

 
 


