
        

                                                             

其の③ 「第三回あおもり男女共同参画川柳かるた世界大会」 

🌼 ・ 🌺・🌼 ・ 🌺 各部会 予定 🌼 ・ 🌺 🌼 ・ 🌺 

 

理
事
長 

千
田 

晶
子 

 

大
雪
に
め
げ
ず
、
困
難
に
負
け
ず
、
今
年
も
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
を
信
条
と
し
て
男
女
共
同
参
画
を
す
す
め
て
ま
い
り

ま
す
。 

本
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

前
途
あ
る 

子
ら
の
笑
顔
で 

迷
い
飛
ぶ 

仲
間
い
て 

使
命
新
た
に 

き
ざ
む
春 
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すべての人の自立と平等を目指して…… 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

副
理
事
長 

篠
崎 

有
香 

 

年
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
自
分
に
い
く
つ
か
「
居
場
所
」
が

あ
る
の
は
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

す
す
め
る
会
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
個
性
や
力
を
発
揮

で
き
る
「
居
場
所
」
の
ひ
と
つ
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

私
に
で
き
る
こ
と
を
一
つ
ひ
と
つ
実
行
し
て
い
き
た
い
で

す
。
「
居
場
所
」
が
「
イ
イ
場
所
」
に
な
っ
た
ら
、
も
っ
と
ハ
ッ

ピ
ー
♪ 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

   
 
 
 
 
 
 

 
 

 

副
理
事
長 

石
田 

完 

 

昨
年
も
、
す
す
め
る
会
で
活
動
が
で
き
て
よ
か
っ
た
な

と
心
の
底
か
ら
思
い
、
頑
張
れ
た
一
年
で
し
た
。
個
人
的

に
も
会
員
の
仲
間
に
お
知
恵
を
借
り
る
機
会
が
あ
り
、

本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。 

こ
の
思
い
を
糧
に
、
今
年
も
新
た
な
気
持
ち
で
会
の
運

営
に
力
を
注
ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

今年も開催！！性別も世代も国籍も越えて、男女共同参画川柳かるたで盛り上がりましょう！  

今年の栄冠は誰の手に！？ 

日時：1/20（土）13:00～15:40 

場所：青森市男女共同参画プラザ「カダール」AV 多機能ホール 

☆平成 30年 1月 20日（土）～28日（日）

（日） 

～シネマ部会～  
1/24（水）13:00～16:00  

＠AV 多機能ホール/研修室 

カダール de シネマ『グランドフィナーレ』
無料上映会＆シネマカフェ 
―美しいアルプスのホテルを舞台に引退した音楽家
とそこに集うセレブ達が見つけた、人生の真実とは？ 

 ～心とからだの健康を考える部会～ 
1/26（金）12:20～14:30 ＠企画ワーク室３・４ 

女性のからだ学校 
～女性と漢方 自分の体調とうまく付き合うために～ 

―薬膳弁当を食べた後、漢方講座を学び、３B体操を

体験します。      

 

～企画・クリテイティブ（部）会～ 
（リーディングサークルさくら、つむぎエンジェル 共催） 

1/27（土）18:30～20:30 ＠AV多機能ホール 

青森をテーマにした朗読会 VOL.5 
―様々なカタチの愛をテーマにしたどなたでも参加でき

る朗読会です。 

～研修・交流部会～ 
1/28（日）10:00～12:00 ＠小会議室 

「日本女性会議 2017 とまこまい」 
参加報告会 

―すすめる会から 2 人が参加しました。その内容とこ

れからについて意見交換をしましょう。 

参加チーム 

募集中！！ 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

 

 

其の② カダールフェスタ参加団体 PR 「カダールフェスタ予告編」 

其の① 映像でみる青森市とカダールのあゆみ 「カダールアーカイブス」 

※詳細は４面に！ 

― オープニング ― 
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特
別
会
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横
浜
国
立
大
学
都
市
イ
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江
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由
美
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弁
護
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沼
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青
森
中
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久
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み
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の
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青
森
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自
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販
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株
式
会
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フ
ァ
イ
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ワ
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会

社
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コ
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・
コ
ー
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ボ
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株
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社
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有
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ビ
ッ
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ジ
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パ
ン 

カ

ー

ス

ー

パ

ー 
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青森銀行様におじゃましました！ 
☆乳がんモデル触診体験会開催！ 

１０月の１６日と１７日に青森銀行本店８階と別館食堂で実施し

ました。２日間で約１３０人の行員の方々に啓発することができま

した。初日は新入行員研修会があり、多くの若い世代の方々の参

加もありました。行員の皆さんからは「しこりの大きさ、硬さに驚い

た」「妻に乳がんセルフチェックを話したい」など、たくさんの感想を

聞くことができました。３時間の触診体験終了後は、青森銀行本

店様の社員食堂で、低カロリーでも栄養満点しかも味もおいしい

食堂にお邪魔しました。もちろん自腹です！でもお財布に優しい

美味しい昼食でした。これからも多くの会社、また団体で啓発事

業を実施していきたいです。また、テレビ局や新聞社などの報道

関係者の方々にも来ていただきました。これを機会に会社などで

も啓発をというリクエストがあれば、ぜひ実施したいと思います。 

 

☆健康寿命延伸フェアへ参加！ 

１１月２２日の青森市主催の健康寿命延伸フェアでも乳がん触

診モデル体験会を実施しました。こちらも予想を上回る多くの市

民の方が体験しました。担当した西川さん、棟方さんは、「乳がん

に関心を持っている市民が予想以上に多く、顔と顔を合わせて、

乳がん検診の大切さをお伝えすることができました」と話していま

した。 

こうして多くの方々に、face to faceでお伝えし、じわじわと裾野

が広がる乳がん検診啓発は、健康部会のスタッフもやりがいを持

っています。 

（部会長 堀内 美穂） 

アピオ秋まつり 
こんにちは！クリエイティブ（部） 

会副部会長の渡部伸広です。 

11月 2日（木）に行われた茶話 

会Ｖol.14では、元社会保障審議会 

介護保険部会の木村隆次さんを 

お迎えして、「りゅうじさんに聞こう！ 

みんなの介護」～今から知っておき 

たいみんなの介護～と、題して、いつかは誰もがお世話に

なる介護について、当事者目線だけではなく、その家族目

線も学ぼうと企画したのですが、中身はそれ以上のものに

なりました。 

 要は、当たり前のように介護のお世話になるのではなく、

いかに要介護になる時期を遅らせて、楽しく元気に過ごす

時間を多く過ごして、有意義な人生を送れるかを学ぶ機会

となりました。 

 

 

 

 

 

具体的には、青森市で行っている「こころの縁側事業」

（高齢者に週に１，２回集まっていただき、体操をしたり懇

談したりする場を提供する事業）を木村さんは更に発展さ

せて、日曜日を除く毎日、カラオケや書道、麻雀など好き

なことを自由に楽しめる場を提供することで、青い顔をして

いた方も今では、生き生きと通ってきていたり、体も心も元

気になっていくとお話されました。参加された方も「すごく大

事なことですね！」と前向きな老後生活の実践に希望を持

って帰られたのではないかと思います。 

次回も、前向きな生き方が見えるような企画を意識しな

がら、開催して参りたいと思います。 

皆様も是非ご参加の程、よろしくお願い致します。 

（副部会長 渡部 伸広） 

 
 

✿ 企業・団体のキャッチコピーを掲載いたします ✿ 
 

ご希望の方はすすめる会まで 
お問い合わせください 

『男女共同参画都市』青森宣言  
 

私は私を大切に思うのと同じ重さで 
あなたを大切に思う 

 
性別を超え 
世代を超え 
時代を超え 

人と協調し 人を信頼できる 
誇り高い人間でありたい 

 
すべての人の自立と平等をめざして 
青森は ここに｢男女共同参画都市｣を

宣言します 
 

平成 8 年 10 月 22 日 

会員数 
 

正会員 

女性 134 名 

男性  49 名 

計  183 名 

 

賛助・特別会員 

 

   37 名 

2018.1.１現在 

青森県男女共同参画推進協議会 研修会の参加報告 

テーマ「インクルいわて包括的こども食堂の歩み」 
日時：平成 29 年 9 月 25 日（月）13:30-15:30 参加者：34 人 

会場：青森市男女共同参画プラザ「カダール」研修室         

講師：ＮＰＯ法人インクルいわて理事長 山屋理恵さん     
 

講師は、岩手県で「子どもの貧困」・「ひとり親家庭の支援」に取り組
まれている山屋さんです。すすめる会から 5人研修会に参加しました。 
講演では、子ども食堂の事業について触れられ、子どもの貧困やそ

の対策などを学びました。精神的な貧困や時間的な貧困などさまざま
な視点から「貧困」を見ることで、子どもたちの未来についても考察は広
がりました。 
参加者からは、「貧困や一人親による社会的孤立の重大さを理解で

きた」「子ども食堂が存在する意義についての関心が増した」という声が
ありました。一方で「貧困の定義は人によってさまざまな解釈があると思
った」「精神的貧困が今の自分ではないか」など、自身へのフィードバッ
クを通した問題提起へと繋がった方も多くいらっしゃいました。 

（カダールスタッフ 石岡 聖也） 

男女共同参画の視点に立って、青森市男

女共同参画プラザ「カダール」、青森市働く

女性の家「アコール」の情報をお伝えする番

組が、青森ケーブルテレビで 12月 1日（金）

より開始となりました。この番組では、すす

める会の活動も紹介しています。 

放送時間は主に土・日 17時から。 

みなさまの活動をお伝えする 

ツールとしてご利用いただけた 

ら、と思います。活動紹介のた 

め、ゲスト出演をお願いすること 

があるかもしれません。ご協力 

よろしくお願いいたします。 

（アコール事業主任 長内 美子） 

 

「アピオあおもり秋まつり」 

が 11月 11日（土）アピオあお 

もりで開催されました。 

雨と風、大荒れの天気でし 

たが来場者 1400人余りと活気がありました。 

当会も、展示ブースを設置、各部会の活動状況

写真を展示、男女共同参画を市民にＰＲしました。 

合わせて、じゃんけんで

勝ったら「姫リンゴ進呈」の

企画では「男で○、女で○、

共同作業でじゃんけんポ

ン」の掛け声に勝った～、

負けた～、と一日中にぎや

かな声が響いていました。 

（研修・交流部会長 鈴木 重一） 

 

ダイアリーノート完成しました！！ 

 

   

☆今年もすすめる会オリジナル 

ノート（Ｂ５サイズ）を制作しました。 

☆寄付金 200円で 1冊 

差し上げます。 

☆男女共同参画の歴史・ 

年表を裏表紙に掲載。 

※ご希望の方は 

℡090(6680)1375すすめる会まで （平日９時～１８時） 

☆日本生命保険相互会社    青森支社 様 

☆みちのくコカ・コーラボトリング株式会社 

              青森営業所 様 

☆富国生命保険相互会社    青森支社 様 

当会の活動にご賛同いただき、多額のご寄付を 

いただきました。 

ご厚意に心より感謝申し上げます。 

 

これからの活動に、大切に使わせていただきます。 

 

ご寄付を 

いただきました！！ 

 

 青森ケーブルテレビ 新番組 

「さんかくすすめ隊」  茶話会 vol.１４ 心とからだの 

健康を考える部会 

※ご本人希望により、 
お名前を伏せている方もいらっしゃいます 

株式会社 青森銀行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『
わ
た
し
は
マ
ラ
ラ
』 

上
映
会 

 

カ
ダ
ー
ル 

 

つ
い
に
上
映
決
定
！ 

平
成
30
年
３
月
８
日 

（
木
）、
国
際
女
性
デ
ー
に
開
催 

〝
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
17
歳
の

少
女
の
勇
気
と
感
動
の
実
話
〟 

「
わ
た
し
は
マ
ラ
ラ
」
上
映
＆
ト
ー
ク
開

催
！
『
一
人
の
子
ど
も
、
一
人
の
教
師
、
一

冊
の
本
、
そ
し
て
一
本
の
ペ
ン
が
世
界
を
変

え
ら
れ
る
』
パ
キ
ス
タ
ン
出
身
の
マ
ラ
ラ
・

ユ
ス
フ
ザ
イ
さ
ん
が
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国

連
本
部
で
行
っ
た
演
説
の
最
後
に
語
っ
た

こ
と
ば
で
す
。 

 

マ
ラ
ラ
さ
ん
は
、
11
歳
の
時
に
武
装
勢

力
の
支
配
下
に
あ
っ
た
自
分
の
住
ん
で
い

る
地
域
で
、
恐
怖
に
お
び
え
な
が
ら
生
き
る

人
た
ち
の
惨
状
を
ブ
ロ
グ
に
の
せ
て
、
タ
リ

バ
ン
に
よ
る
女
子
校
の
破
壊
活
動
を
批
判

し
、
女
性
へ
の
教
育
の
必
要
性
や
平
和
を
訴

え
る
活
動
を
続
け
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

15

歳
の
時
、
通
っ
て
い
た
中
学
校
か
ら
帰
宅

す
る
た
め
ス
ク
ー
ル
バ
ス
に
乗
っ
て
い
た

と
こ
ろ
を
銃
撃
さ
れ
ま
し
た
。
ご
存
じ
の
よ

う
に
、
奇
跡
的
に
回
復
し
て
か
ら
も
、
世
界

に
向
け
て
発
信
し
続
け
て
い
ま
す
。 

 

マ
ラ
ラ
さ
ん
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映

画
上
映
と
ト
ー
ク
（
予
定
）
を
、
国
際
ソ
ロ

プ
チ
ミ
ス
ト
青
森
様
と
共
催
で
開
催
し
ま

す
。
国
連
が
定
め
た
国
際
女
性
デ
ー
に
は
、

ぜ
ひ
、
カ
ダ
ー
ル
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

部

会

だ

よ

り 

◆
研
修
・交
流
部
会
◆ 

 

①
選
手
も
観
客
の
皆
さ
ん
も
手
に
汗
す
る
感
動
の 

1
時
間
！ 

第
3
回｢

あ
お
も
り
男
女
共
同
参
画
川
柳
か
る

た
世
界
大
会｣

開
催
！ 

 

 
 

日
時
：
１
月
２０
日 

(

土)

１３
時
～
15

時
40

分 
 

 

場
所
：
カ
ダ
ー
ル 

AV
多
機
能
ホ
ー
ル 

②｢

日
本
女
性
２０１７
と
ま
こ
ま
い｣

参
加
報
告
会
！ 

 
 

日
時
：
１
月
２８
日 

(

日)

１０
時
～
１２
時 

 
 

場
所
：
カ
ダ
ー
ル 

小
会
議
室 

参
加
者
2
名
が
発
表
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
い

で
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
部
会
長
：
鈴
木 

重
一
）     

◆
心
と
か
ら
だ
の
健
康
を
考
え
る
部
会 

◆ 

一
段
と
寒
さ
が
増
し
、
凍
え
る
時
期
に
な
り
ま

し
た
。
健
康
部
会
で
は
１
月
２６
日
（
金
）
に
市

民
活
動
企
画
展
で
「
女
性
の
か
ら
だ
学
校 

女
性

と
漢
方
～
自
分
の
体
調
と
う
ま
く
付
き
合
う
た

め
に
～
」
を
開
催
し
ま
す
。
お
弁
当
は
薬
膳
弁
当

で
す
。
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
影
響
で
体
調
に
変

化
が
生
じ
や
す
い
女
性
で
す
が
、
元
気
に
自
分
ら

し
く
行
動
す
る
た
め
に
、
今
回
は
「
漢
方
」
を
学

び
ま
す
。
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
部
会
長
：
堀
内 

美
穂
） 

 

（
部
会
長
：
堀
内 

美
穂
）   

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

す
す
め
る
会
の
皆
さ
ん
、
今
年
の
正
月
は
ど
の

よ
う
に
過
ご
さ
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
あ
ま
り

の
寒
さ
に
、
風
邪
を
ひ
い
て
い
ま
せ
ん
か
。 

 
 

今
シ
ー
ズ
ン
の
雪
は
根
雪
に
な
る
の
が
遅
か
っ

た
も
の
の
、
降
っ
た
り
止
ん
だ
り
の
繰
り
返
し
で
、

天
候
も
周
期
的
に
変
わ
り
、
年
末
は
大
雪
と
強
風

に
見
舞
わ
れ
、
何
年
ぶ
り
か
の
雪
の
正
月
だ
っ
た
。 

 

と
こ
ろ
で
、
気
象
庁
は
昨
年
12
月
11
日
、
ラ

ニ
ー
ニ
ャ
現
象
が
、
南
米
ペ
ル
ー
沖
で
発
生
し
て

い
る
と
思
わ
れ
る
と
、
発
表
し
た
。
異
常
気
象
を

も
た
ら
す
も
の
で
、
北
国
に
住
む
私
た
ち
に
と
っ

て
は
、
あ
り
が
た
く
な
い
気
象
予
報
。
冬
型
の
気

圧
配
置
が
強
ま
り
、
大
雪
に
加
え
厳
し
い
寒
さ
が

襲
う
と
い
う
も
の
だ
。
夏
は
酷
暑
が
続
き
、
記
録

的
な
大
雨
が
予
想
さ
れ
る
と
い
う
。
地
球
温
暖
化

の
影
響
（
？
）
か
も
し
れ
な
い
が
、
海
の
上
に
ポ

ッ
カ
リ
浮
か
ん
で
い
る
日
本
列
島
な
だ
け
に
、
自

然
現
象
に
抗
う
こ
と
は
で
き
な
い
と
思
い
つ
つ
、

今
年
も
健
康
で
平
穏
な
一
年
で
あ
っ
て
欲
し
い
と

願
う
新
年
。 

 
 

 

 

（
安
潟
オ
ー
ル
ド
ボ
ー
イ
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

◆
企
画
・ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
（部
）会
◆ 

 

今
年
度
の
カ
ダ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
に

向
け
準
備
中
。｢

青
森
を
テ
ー
マ
に
し

た
朗
読
会｣

Vol

５
が
１
月
２７
日(

土)

１８
時
３０
分
～
開
催
！
中
学
生
～
プ
ロ

ま
で
が｢

様
々
な
カ
タ
チ
の
愛｣

を
テ

ー
マ
に
語
り
ま
す
！
朗
読
の
世
界
を

楽
し
く
、
自
由
な
表
現
で
。
シ
ン
セ
サ

イ
ザ
ー
、
ピ
ア
ノ
、
三
味
線
、
お
琴

ete
・
・
・
見
ど
こ
ろ
満
載
の
ス
テ
ー

ジ
で
す
。
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

（
部
会
長
：
千
代
谷 

直
美
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

◆
シ
ネ
マ
部
会
◆ 

 
 

 
 

毎
年
１
月
末
の
カ
ダ
ー
ル
de
シ
ネ

マ
に
全
精
力
を
注
い
で
い
る
私
た
ち

シ
ネ
マ
部
会
は
、
去
る
１１
月
１６
日
、

鮨
処
あ
す
か
新
町
店
に
て
今
年
度
初

（
！？
）
の
部
会
兼
忘
年
会
を
開
催
。
そ

の
後
今
年
度
の
上
映
作
品
『
グ
ラ
ン
ド

フ
ィ
ナ
ー
レ
』
の
DVD
を
部
会
内
で
回
覧

＆
鑑
賞
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
１
月
１１
日

に
は
、
上
映
後
に
開
催
す
る
シ
ネ
マ
カ

フ
ェ
の
運
営
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
当

日
に
備
え
ま
す
。
本
番
は
、
１
月
２４
日

（
水
）
１３
時
～
。
今
回
は
な
か
な
か
ア

ー
ト
な
作
品
、
圧
倒
的
な
映
像
美
と

音
楽
の
世
界
を
お
楽
し
み
あ
れ
♪ 

 
 

 
 

（
部
会
長
：
阿
部 

美
智
子
） 

今年もカフェ開店です。 

どうぞ、お茶っこしに来てください♡ 

開店日：3 月 17 日（土）、4 月 21日（土） 

開店時間： 両日１２：００～１６：００ 

お好きな時間に！    

場所：カダール 企画ワーク室１   

 店主：棟方桂子・藤川あきつ 

じゃらん・じゃらんカフェ 

 

コ 

ラ 

ム 

～
総
務
委
員
会
よ
り
～ 

＠ 


