
        

                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

菊
地  

弘 
 

皆
様
の
ご
指
導
を
受
け
、
任
期
を
終
え

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
２
年
間
理
事
会
と

会
員
の
距
離
を
縮
め
る
、
男
性
の
活
動
を

活
発
に
す
る
、
の
２
点
を
目
標
に
活
動
し

て
参
り
ま
し
た
が
、
未
だ
満
足
な
状
況
に

至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
今
後
は
一
会
員
と

し
て
男
性
会
員
の
活
動
を
活
発
に
す
る
事

を
目
標
に
活
動
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

松
山 

佳
子 

 

み
な
さ
ま
に
は
、
ど
ん
な
に
お
礼
を
言

っ
て
も
言
い
尽
く
せ
な
い
ほ
ど
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
す
す
め
る
会
の
未
来
へ
の

バ
ト
ン
を
渡
す
素
敵
な
仲
間
も
で
き
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

藤
野 

弘
子 

 

理
事
を
務
め
て
４
年
、
皆
様
の
力
強
い

助
言
を
い
た
だ
き
、
活
動
し
て
き
た
４
年

間
で
し
た
。
会
員
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

🌼 ・ 🌺・🌼 ・ 🌺 退任理事からメッセージ 🌼 ・ 🌺 🌼 ・ 🌺 

総
会
を
終
え
て

 
 

理
事
長 

千
田
晶
子 

 

 

 

５
月
２０
日
（
土
）
青
森
国
際
ホ
テ
ル
に
お
い
て
開
催
し

た
総
会
及
び
記
念
講
演
、
交
流
会
は
多
く
の
皆
様
に
ご
出

席
い
た
だ
き
、
無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。 

総
会
記
念
講
演
会
は
、
ご
就
任
６
か
月
に
な
ら
れ
る
、

小
野
寺
晃
彦
青
森
市
長
に
「
一
人
ひ
と
り
が
輝
く
ま
ち 

あ
お
も
り
～
展
望
と
課
題
～
」
と
題
し
、
ご
講
演
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
の
総
会
で
は
、
２８
年
度
の
事
業
及

び
決
算
の
報
告
後
、
２９
年
度
の
事
業
計
画
と
予
算
、
役
員

の
改
選
、
定
款
の
変
更
に
つ
い
て
審
議
が
な
さ
れ
、
す
べ

て
ご
承
認
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
ご
報
告
し
ま
す

と
と
も
に
、
重
ね
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

ま
た
、
会
員
の
皆
様
か
ら
は
活
発
な
ご
意
見
、
ご
質
問

を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
過
日
、
理
事
会
で
振
り
返
り

を
行
い
、
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
わ
か
り
や
す
い
総
会
運

営
、
組
織
運
営
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
を
持
ち
ま
し
た
。

今
後
も
来
年
度
に
向
け
た
方
策
を
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。 

指
定
管
理
者
事
業
に
関
し
て
の
ご
質
問
は
、
青
森
市
か

ら
提
示
さ
れ
た
募
集
要
項
や
指
定
管
理
者
が
行
う
管
理

の
基
準
及
び
業
務
の
範
囲
等
に
つ
い
て
定
め
た
仕
様
書

を
ご
覧
い
た
だ
い
た
上
で
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
十
分
な
時
間
を
お
取
り
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ

で
も
理
事
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

２９
年
度
も
、
当
法
人
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
「
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
」
は
、
す
べ
て
の
人
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
と

信
じ
、
活
動
を
進
め
て
ま
い 

り
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は 

自
分
ら
し
く
主
体
的
に
生
き 

ら
れ
る
社
会
、
誰
も
が
そ
の 

人
ら
し
く
個
性
と
能
力
を
発 

揮
で
き
る
社
会
の
実
現
に
向 

け
、
と
も
に
歩
ん
で
い
た
だ 

け
ま
し
た
な
ら
幸
い
に
存
じ 

ま
す
。 

  

 

◆＊◇＊◆＊◇＊◆ 新理事からのメッセージ ◆＊◇＊◆＊◇＊◆◆ 

 

熊
谷 

美
奈
子 

ま
だ
ま
だ
、
男
女
共
同
参
画
と
い
う
も

の
に
つ
い
て
、
知
ら
な
い
人
が
た
く
さ
ん

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
方
達
に
会
の

こ
と
を
少
し
で
も
知
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

若
山 

 

郁
子 

部
会
の
担
当
は
、
健
康
部
会
と
な
り
ま

し
た
。
部
会
の 

活
動
を
多
方
面
で
、
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
、
気
安
く
お
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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平成 29 年度役員名簿 

 

役 職 氏 名 

理事長 千田 晶子 

副理事長 篠崎 有香 

同 石田 完 

理事 木村 亜希 

同 熊谷 美奈子 

同 中村 光恵 

同 林  均  

同 若山 郁子 

監事 田澤 博志 

同 柳谷 鈴江 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

中
村 

 

光
恵 

 

会
員
の
皆
様
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

す
す
め
る
会
の
運
営
、
事
業
等
に
取
り
組

ん
で
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

定
款
第
14
条
2
項
の
規
定
に
基
づ
き 

理
事
全
員
の
互
選
の
結
果
、
理
事
長 

副
理
事
長
を
選
任
し
ま
し
た
の
で
ご

報
告
し
ま
す
。 

 

ありがとうございました 

～そして、これからも～💖

￥ト 

よろしく 

新監事:田澤博志さん 退任監事:中﨑良次さん 

すべての人の自立と平等を目指して…… 



12 回目となる、ねぶたピンクリボンキャンペーン。 

今年も、青森菱友会さんのご厚意により 

８月６日（日）ねぶたに出陣します！ 

そこで、会員のみなさまの参加を大募集します。 

 ※ねぶた衣装は各自、ご用意ください。 

（貸出要相談） 

 ※花笠の貸出があります。 

 ※詳細は同封のチラシをご覧ください。 

 ぜひ、一緒に参加しましょう！！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 多忙な毎日をお過ごしの小野寺市長にご講演をお願いしたところ、快くお引き受けいた

だきました。ご就任１日目に発生した鳥インフルエンザの対応から始まり現在に至るま

で、山積みだった市政の課題を精力的に前に進めてこられた市長から、青森市の「緊急課

題」と「取り組む施策」について、お話をうかがいました。 

就任後３か月間は、アウガ問題や新市庁舎への対応など“やらざるを得なかったこと”

であり４か月目からは“やりたかったこと”を進めてきたと話されました。 

             人口減少対策が緊急の課題であり、「挑戦を誇れる街、青

森市」を目指して取り組んでいる新ベンチャー支援事業など

の『しごと創り』、子育て支援の充実などの『ひと創り』事

業と、そしてもちろん男女共同参画の実現に向けて市政を進

めていくことをお話くださいました。１時間弱の短い時間で

したが「あおもり、再生。」に向けた将来の構想や展望につ

いて、資料をもとにわかりやすくご説明くださり、とても有

意義な講演会となりました。（理事長 千田 晶子） 

◆心とからだの健康を考える部会◆ 

 6 月 10日（土）・11日（日）、青森産業会館にてドラッグ

ストアショーが開催され、乳がんしこり触診モデルを使って

乳がん検診啓発をしてきました。両日ともに、たくさんの方

に触診体験をしていただきました。自己触診と検診の必要性

を一人でも多くの方に理解してもらえるように、これからも、   

啓発活動をすすめていきたいと思います。 

               

体験者 233人 

              PR 隊 千田晶子、篠崎有香 

                  堀内美穂、金澤正明 

                  西川悦子、志田孝子 

                  熊谷美奈子、若山郁子 

 

◆研修・交流部会◆ 
 

「日本女性会議 201７ とまこまい」 
 
「北の大地で語ろう これからの未来の一歩を」 
～ライフステージとそれぞれの男女共同参画～ 

プログラム 
10月 13日(金) 開会式・記念講演・交流会 
10月 14日(土) 分科会・記念シンポジウム・閉会式 
10月 15日(日) エクスカーション 
 
記念講演に女優の渡辺えりさんを迎え、苫小牧市で 
開催されます。秋の北海道、一緒に参加しませんか？ 
すすめる会より交通費一部負担します。 

 
詳しくは研修・交流部会へお問い合わせください。 

 
 

 ☆ * : 。  私も会員です ☆ * : 。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 ☆ * : 。 ☆ * : ☆ * : 。 ☆ * : ☆ * : 。  

  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♬交流パーテｨ～大盛況でした～♬ 総会記念講演 

                    
 

    
    

 
 
 
 

◆企画・クリエイティブ(部)会◆ 

幼児教育（２０年間）、高齢者福祉相談
員経験後、現在総合会社の事務職勤務を
しております、猿田（サルタ）です。 
「平成２８年度あおもりウィメンズアカ
デミー」を受講中に、すすめる会の活動
に共感をもち、この活動を一人でも多く
の方に、告知して頂くお手伝いをしたい
と思い入会いたしました。 
 

★日本女性会議 2016 秋田大会にも 

 参加しました。 

 

総会の余韻も冷めやらぬなか、交流パーティがスタート

しました。 

青森市民病院外科部長の川嶋啓明先生にご挨拶をいた

だき、ご来賓と賛助会員の皆さまをご紹介した後、みちの

くコカ・コーラボトリング株式会社青森営業部部長の成田

安伸様の音頭で声高らかに乾杯！それぞれのテーブルで

は、さっそく明るい談笑が始まりました。 

各部会などの紹介に続いて、今年の余興は有志による渾

身のステージ。理事長も大変身のＰＰＡＰを皮切りに、松

田聖子（のような人）、森昌子（のような人）…と大スタ

ーが次々に熱唱し、紙吹雪のなか会場は大いに盛り上がり

ました。 

初対面で意気投合したり、久しぶりの再会で感激したり

…皆さんの笑顔の輪がたくさんたくさん広がった交流パ

ーティでした。       （副理事長 篠崎 有香） 

 

 

 
 

✿ 企業・団体のキャッチコピーを掲載いたします ✿ 
 

ご希望の方はすすめる会まで 
お問い合わせください 

日
之
出
タ
ク
シ
ー
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
社
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福 

士 

靖 
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イ
ノ
ベ
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シ
ョ
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教
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江
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由
美
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◆
弁
護
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◆
青
森
中
央
短
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大
学
学
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賛
助
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皆
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青
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オ
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株
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会
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ブ
ル
テ
レ
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マ
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シ
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自
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株
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会
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エ
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キ
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ア
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タ
ッ
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株
式
会
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日
専
連
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
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代
表
取
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蛯
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文
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株
式
会
社 
フ
ァ
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ブ
・
ワ
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株
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日
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出

タ

ク

シ

ー

株
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会
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様 

富
国
生
命
保
険
相
互
会
社
青
森
支
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様 

不

二

印

刷

工

業

株

式

会

社

様 

み
ち
の
く
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ 

株
式
会
社 

青
森
営
業
所 

様  
 
 
  

 

『男女共同参画都市』青森宣言  
 

私は私を大切に思うのと同じ重さで 
あなたを大切に思う 

 
性別を超え 
世代を超え 
時代を超え 

人と協調し 人を信頼できる 
誇り高い人間でありたい 

 
すべての人の自立と平等をめざして 
青森は ここに｢男女共同参画都市｣を

宣言します 
 

平成 8 年 10 月 22 日 

会員数 
 

正会員 

女性 133 名 

男性  49 名 

計  182 名 

 

賛助・特別会員 

 

   32 名 

2015.6.１現在 

料金は 10%引き

(^_^)v 

 

猿田 春美 さん 

総 会 ５/２０（土） 開 催 ！ 
講師 小野寺 晃彦 青森市長 

時間 13:30～14:30 

参加人数 90 人（男性 37、女性 53） 

茶話会ＶＯＬ．１３ 

「ちょっと待った！ 

   法律はここまで進んでいる」 

サブテーマ：労働基準法を知ろう！ 

今年も 出陣します！！ 

 

6 月 15日（木）社会保険労務士の葛西周吾氏に 

男女共同参画に関わりのある、労働基準法について 

お話していただきました。 

現役高校生の参加もあり、  

質問タイムも時間が足り 

ないくらい白熱した時間 

でした。 

沼
田 

徹 

様 

久
保 

薫 

様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部

会

だ

よ

り 

◆
企
画
・ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
（部
）会
◆ 

＊
活
動
の
発
展
と
部
会
メ
ン
バ
ー
の
増
員
を
目

指
し
、
更
な
る
活
動
の
拡
大
を
進
め
て
い
き

た
い
。 

 
 

 

 
 

 

【
部

会
長

】 
 

千
代
谷 

直
美 

 
 

 

【
副
部
会
長
】 

 

渡

部

 

伸

広 

【
副
部
会
長
】 

 
  

 

阿 

部 

浩 

志 

 
 
 
 
 
 
 

中
田 

靖

人 

【
副
部
会
長
】 

 
  

 

柏

 

公

市 

  

◆
シ
ネ
マ
部
会
◆ 

＊
シ
ネ
マ
部
会
の
集
大
成
で
あ
る
企
画
展
「
カ

ダ
ー
ル 

d
e
 

シ
ネ
マ
」
を
成
功
さ
せ
よ

う
！ 

＊
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
映
画
を
鑑
賞
し
、

部
会
通
信
の
発
行
を
し
よ
う
！  

＊
ま
ず
は
楽
し
む
こ
と
を
一
番
に
部
会
活
動

を
続
け
よ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

 

【
部 

会 

長
】 

 

阿
部 

美
智
子 

 
 

 

【
副
部
会
長
】 

 

沼
田 

久

美 

 
 

 

【
書 

 

記
】 

 

三
野 

秀

雄 

 
 

 

【
会 

 

計
】 

 

菊

地

 

弘 

 

 

【
部

会
長

】 
 

堀
内 

美

穂 
 

  
 

 
 

【
副
部
会
長
】 

 

西
川 

悦

子 

 
 

塩
越 

順

子 
 

  
 

 
 

【

書

記

】 
 

武
蔵 

恵
美
子 

【

会

計

】 
 

志
田 

孝

子 

 

◆
研
修
・交
流
部
会
◆ 

 

＊
男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
、
第
３
回
「
あ 

お
も
り
男
女
共
同
参
画
川
柳
か
る
た
」
世
界 

大
会
、
研
修
旅
行
、
日
本
女
性
会
議
と
ま
こ 

ま
い
大
会
に
参
加
、
部
会
員
の
親
睦
を
図
る 

ラ
ン
チ
会
な
ど
を
実
施
し
た
い
。 

  
 

 
 

【
部

会
長

】 
 

鈴
木 

重

一 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

【
副
部
会
長
】 

 

桜
田 

清

光 

 
 

 
 

【

書

記

】 
 

藤
野 

弘

子 
 

今 年 度 の 目 標 

◆
心
と
か
ら
だ
の
健
康
を
考
え
る
部
会
◆ 

 

＊
心
と
か
ら
だ
の
健
康
に
つ
い
て
、
男
女
共
同

参
画
の
視
点
を
も
っ
て
活
動
に
取
り
組
む
。 

 

＊
自
ら
の
心
と
か
ら
だ
に
関
心
を
も
っ
て
も

ら
う
こ
と
を
目
標
に
企
画
・
展
開
す
る
。 

 

＊
特
に
乳
が
ん
啓
発
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
は
今
年

度
も
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
。 

 
   

☆
総
務
委
員
会
の
会
員
募
集
☆ 

 

会
報
作
り
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
楽
し
く
企
画
し
、
会
員
の
皆
さ
ん
に

発
信
し
ま
せ
ん
か
？ 

企
画
・
編
集
に
興
味
が
あ
っ
て
も
、
な

く
て
も
、
み
な
さ
ん
の
参
画
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！ 

今年もカフェ開店です。 

どうぞ、お茶っこしに来てください♡   お好きな時間に！ 

開店時間  12:00～16:00 

開店日    7/15（土）・8/26（土）企画ワーク室１ 

             9/9（土）               和室 

              マダム：棟方桂子・藤川あきつ 

♫
コ 

ラ 

ム
♬ 

〇
編
集
委
員
【
総
務
委
員
会
】  

石
倉
光
夫 

熊
谷
美
奈
子 

中
村
光
恵 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

山
口
睦
子 

若
山
郁
子 

私
事
で
す
が
６
月
中
旬
、
国
際
的
社
会
奉
仕
・
親
善
団
体
で
あ
る
ロ
ー
タ
リ

ー
ク
ラ
ブ
の
世
界
大
会
が
ア
ト
ラ
ン
タ
で
開
か
れ
た
の
を
機
に
大
会
後
フ
ロ
リ

ダ
半
島
に
足
を
延
ば
し
グ
ル
リ
一
周
し
て
き
た
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
、
ケ
ネ
デ
ィ
宇

宙
セ
ン
タ
ー
に
興
奮
し
、
マ
ー
リ
ン
ズ
の
イ
チ
ロ
ー
が
代
打
で
出
場
、
中
前
打

を
放
ち
、
期
待
に
応
え
た
時
は
我
を
忘
れ
大
き
な
声
を
出
し
て
い
た
。
最
後
は

最
南
端
の
街
キ
ー
ウ
エ
ス
ト
を
訪
れ
、
ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
の
「
老
人
と
海
」
に

思
い
を
馳
せ
て
き
た
。
そ
れ
に
し
て
も
フ
ロ
リ
ダ
半
島
は
暑
か
っ
た
。
緯
度
的

に
は
沖
縄
・
石
垣
島
あ
た
り
と
言
う
が
、
ス
コ
ー
ル
は
少
な
か
っ
た
も
の
の
、

流
れ
る
汗
に
は
参
っ
た
・
・
・
・ 

 

暑
い
、
熱
い
ー
と
言
え
ば
、
間
も
な
く
わ
が
青
森
の
ね
ぶ
た
ま
つ
り
。
今
年

は
曜
日
的
に
恵
ま
れ
、
賑
わ
い
そ
う
な
日
取
り
だ
。
大
い
に
楽
し
も
う
ー
。 

（
安
潟О

Ｂ
） 

じゃらん・じゃらんカフェ 

 

☆
部
会
担
当
理
事
紹
介
☆ 

◆
心
と
か
ら
だ
の
健
康
を
考
え
る
部
会
◆ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

若
山 

郁
子 

◆
企
画
・
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
（
部
）
会
◆ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

熊
谷
美
奈
子 

◆
研
修
・
交
流
部
会
◆ 

 

中
村 

光
恵 

◆
シ
ネ
マ
部
会
◆ 

 
 

 

篠
崎 

有
香 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

林 
 

均 

 


