
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すべての人の自立と平等をめざして――――  

特定非営利活動法人あおもり男女共同参画をすすめる会会報☆ 第 2２号 

発行 ２０１７年３月１５日 
特定非営利活動法人 

あおもり男女共同参画をすすめる会 
携帯電話 090-6680-1375（平日 9 時～18 時） 
ﾒｰﾙ nakama@actv.ne.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ http://ahs.aomori.jp/susumerukai/ 
≪指定管理事業問い合せ先≫ 
〒030－0801 青森市新町 1 丁目 3 番 7 号 アウガ５Ｆ
青森市男女共同参画プラザ「カダール」 
TEL 017-776-8800（平日 9 時～18 時） 
FAX 017-776-8828 

第
３
期
指
定
管
理
者
に
決
定
！ 

 

理
事
長 

千
田
晶
子  

施
設
：
青
森
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ
・ 

青
森
市
働
く
女
性
の
家 

期
間
：
平
成
29
年
4
月
1
日
～ 

平
成
34
年
3
月
31
日
ま
で
の
5
年
間 

 

昨
年
度
の
総
会
で
ご
承
認
い
た
だ
い
た
通
り
、
情
報
の
収

集
と
準
備
を
進
め
、
第
３
期
の
指
定
管
理
者
公
募
に
応
募
し

ま
し
た
と
こ
ろ
、
審
査
を
経
て
当
法
人
が
両
館
の
管
理
運
営

者
に
決
ま
り
ま
し
た
。 

現
在
、
青
森
市
か
ら
の
募
集
要
項
に
沿
っ
て
提
示
さ
れ
た

仕
様
書
の
内
容
を
満
た
す
べ
く
、
体
制
を
整
え
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
第
３
期
は
、
こ
れ
ま
で
行
っ
て
い
た
事
業
部
門
だ
け

で
は
な
く
管
理
部
門
も
担
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
会
員

の
皆
様
に
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

以
下
、
こ
れ
ま
で
の
経
過
を
含
め
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

 応
募
の
流
れ 

1
．
昨
年
28
年
度
総
会
時
（
平
成
28
年
5
月
21
日
）
に
事

業
計
画
案
で
、
応
募
に
向
け
進
む
こ
と
を
報
告
→
承
認 

２
．
理
事
会
報
告
→
募
集
が
出
れ
ば
応
募
す
る
こ
と
を
確
認

(

8
月
23
日)

、 

３
．
ア
ウ
ガ
の
運
営
上
の
理
由
か
ら
、
市
の
方
向
性
が
決
ま
っ

た
の
が
9
月 

４
．
指
定
管
理
者
募
集
期
間
（
（
平
成
28
年
10
月
3
日
～
11

月
4
日
）
内
に
提
出
に
向
け
、
書
類
作
成 

５
．
説
明
会(

10
月
13
日)

を
受
け
、
応
募
書
類
を
市
へ
提
出

（
11
月
4
日
） 

６
．
理
事
会
へ
の
応
募
後
の
経
過
報
告(

12
月
8
日) 

７
．
市
審
査
会(

11
月
8
日
開
催)

を
経
て
、
市
議
会
で
承
認

→
「指
定
管
理
者
指
定
通
知
書
」
受
理(

1
月
16
日) 

平
成
29
年
度
事
業
計
画(

案)
 

●
目
的 

 
 
 
 
 

誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く
主
体
的
に
生
き
ら
れ
る
社
会
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
「男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
の
促
進
を
は
か
る
活
動
」を
行
う
。 

●
基
本
方
針 

Ⅰ

．
法
人
全
体
の
活
動
と
部
会
の
活
動
を
さ
ら
に
積
極
的
に
行
う
と
と
も
に
、
会

員
活
動
を
支
援
し
ま
す
。 

Ⅱ
．
総
務
委
員
会
の
増
員
を
す
す
め
、
事
務
局
体
制
充
実
を
目
指
し
ま
す
。（
お

も
に
総
会
事
業
の
運
営
、
会
報
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
業
務
を
行
う
） 

Ⅲ

．
第
3
期
指
定
管
理
事
業(

青
森
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ
・
青
森
市
働
く
女

性
の
家)
の
初
年
度
に
あ
た
り
、
安
定
し
た
管
理
運
営
に
努
め
ま
す
。 

平成 29 年度 総会 
5 月 20 日（土）に決定‼ 

２月２５日カダールにおいて、定款第４章第１４条に則
り、理事及び監事候補者の選考を行いました。 
選考基準に沿って検討した結果、候補者を選考しましたの
で、総会において提案いたします。 

理事・監事候補者決まる！ 

 

理事候補者 

石田完 木村亜紀 熊谷美奈子 篠崎有香 千田晶子 

中村光恵 林均 若山郁子 

監事候補者 

田澤博志 柳谷鈴江         （五十音順） 

※4月初旬にご案内はがきを郵送します。 
 
【 会 場 】青森国際ホテル 2F春秋の間  

【記念事業】記念講演 13時 30分～14時 30分 

「市長就任 6か月！ 一人ひとりが輝くまち 

あおもり —展望と課題－」（仮題） 

講師：小野寺晃彦青森市長 

【 総 会 】14時 40分～17時 

【交流パーティ】17時 10分～19時 30分 ※予定 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特
別
会
員 

◆
首
都
大
学
東
京 

都
市
教
養
学
部
教
授 

◆
弁
護
士 

 
 

 
 

 
 

 
 

江
原 

由
美
子 

様 

◆
弁
護
士 

      
 

 
 

 
 
 

 

沼
田 

徹 

様 

◆
青
森
中
央
短
期
大
学
学
長 

久
保 

薫 

様 

 

賛
助
会
員
の
皆
様 

（
（
順
不
同
） 

小

豆

畑

緑

様 

貝

森

敦

子

様 

加

藤

と

し

子

様 

木

村

久

美

子

様 

櫻

庭

良

子

様 

関

昭

子

様 

外

川

幸

子

様 

千

葉

あ

さ

様 

中

村

富

子

様 

橋

本

尚

美

様 

成

田

有

子

様 

松

田

惠

子

様 

青

森

中

央

学

院

大

学 

青

森

中

央

短

期

大

学 

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

Ａ

・

Ｌ 

青

森

オ

フ

セ

ッ

ト

印

刷

株

式

会

社 

青

森

ケ

ー

ブ

ル

テ

レ

ビ

株

式

会

社 

青
森
ヒ
ュ
ー
マ
ン
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
社
長 

洞
内 

亙 
 

青

森

三

菱

自

動

車

販

売

株

式

会

社 

株
式
代
表
取
締
役
社
長 

佐
々
木 

聡 
 

青

森

三

菱

電

機

機

器

販

売

株

式

会

社 
会 

 
 
 

代
表
取
締
役
社
長 

林 

均 
青

森

ワ

シ

ン

ト

ン

ホ

テ

ル 

株

式

会

社

青

森

国

際

ホ

テ

ル 

株
式
会
社
エ
ー
ル
・
キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ッ
フ 

 
 

 
 

代
表
取
締
役 

田
中 

正
子 

株

式

会

社

 

協

 

同

 
 

株
式
会
社
日
専
連
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス 

代
表
取
締
役 

蝦
名 

文
昭 

株

式

会

社

フ

ァ

イ

ブ

・

ワ

ン 

代
表
取
締
役
社
長 
柏 

公
市 

 

株

式

会

社

 

み

ち

の

く

銀

行 

長

尾

印

刷

株

式

会

社 

代
表
取
締
役 

長
尾 
良
宣 

日

の

出

タ

ク

シ

ー

株

式

会

社 

代
表
取
締
役
社
長 

福
士 

靖
子 

 

富
国
生
命
保
険
相
互
会
社 

青
森
支
社 

不

二

印

刷

工

業

株

式

会

社 

代
表
取
締
役 

澤
田 

義
治 

 

み
ち
の
く
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
株
式
会
社 

青

森

営

業

所 

 

 
 

 
 
 

『男女共同参画都市』青森宣言  
 

私は私を大切に思うのと同じ重さで 
あなたを大切に思う 

 
性別を超え 
世代を超え 
時代を超え 

人と協調し 人を信頼できる 
誇り高い人間でありたい 

 
すべての人の自立と平等をめざして 

青森は ここに｢男女共同参画都市｣を宣言します 
 

平成 8 年 10 月 22 日 

 
会員数 

 

正会員 
 

女性 139 名 

男性  49 名 

計  188 名 
 

賛助・特別会員 
 

   36 名 

2017.3.10 現在 

オープニングイベント           １月２１日（土）13.30～15：45 

ＡＶ多機能ホール  
 
  
 
アルパの演奏を BGMに、企画展に参加する 

団体が自分たちの活動発表を PR しました。 
 すすめる会からは「シネマ部会」を代表して 
三野秀雄さんがＰＲしました。 

 
 
 

 
その後のトークショーでは、青森市出身

のピュリツァー賞受賞写真家・沢田教一さ
んの妻・沢田サタさん、ベトナムからの留
学生ファム タイン フオンさんとグエン ザ 
バオさんがゲスト。サタさんは写真を見な
がら、夫・教一さんとの出会いから最近の
生活、そして平和を訴え続けることの大切 

さなどを語ってくださいました。 
また、留学生は「隣とコミュニケーションをとることが『世界が平和』

になるために必要」「将来は日本に住み働きたい」など、夢や希望を
語ってくれました。 
 

 
 

✿ 企業・団体のキャッチコピーを掲載いたします ✿ 
 

ご希望の方はすすめる会まで 
お問い合わせください 

企画・クリエイティブ(部)会茶話会 VOL.12 

まち café 「小野寺市長と語る シティマネジメント」 
 
 
 
 
 

  

☆ピンクリボン活動募金☆ 

ご報告 

 

当会では、乳がん検診啓発事業を含

め、さまざまなピンクリボン活動を展開

しています。この活動を支えているひと

つにみなさまからの善意の募金がありま

す。今年も 10 月ピンクリボン月間を中

心に募金活動を行い、県内 106 か所、募

金総額 139，643 円が集まりました。な

お、この募金活動では募金箱設置等に東

奥日報社様から多大なるご協力をいただ

いております。 

ありがとうございます。 

  

 

 

1月 21日(土) 

～1月 29日(日) 

 

 「インド映画で市民活動企画展に参加」 
 

毎年１月末の企画展に参加している“カダ
ール deシネマ”。今年はインド映画「マダ
ム・イン・ニューヨーク」上映の準備を担っ
たのがシネマ部会のため、企画展オープニン
グセレモニーでのひとこと宣伝を担当！ 
 『十年近く、ほぼ毎年、企画展で映画上映
会を実施してきた。今年はインド映画「マ
ダム イン ニューヨーク」を上映。上映終
了後、シネマカフェで映画について気楽に
語り合いましょう！』と発表した。 
 今年のシネマ上映、カフェ共に、史上最
大の参加者数だったことを合わせて報告い
たします。 

シネマ部会 三野 

 

 『10年近く、ほぼ毎年、企画展で映画上映会を実施して
きた。今年はインド映画「マダム・イン・ニューヨーク」を
上映。上映終了後、シネマカフェで映画について気楽に語り
合いましょう！』と発表した。 
 今年のシネマ上映、カフェ共に、過去最多の参加者数だっ
たことを合わせて報告いたします。 

シネマ部会 三野秀雄 

 

様 様 様 様 様 様 様 様 様 様 様 様 様 

 

様 様 様 様 

 

様 様 

 

様 様 様 様 

 

様 

 

様 

様 様 様 
企画・クリエイティブ（部）会 

 
青森をテーマにした朗読会ＶＯＬ ４ 

心とからだの健康を考える部会 

心で聴くライアーの調べ＆

ゆるやかリンパ体操 

 
 “カダール deシネマ” 
『マダム・イン・ニューヨーク』 

無料上映会＆シネマカフェ 

シネマ部会 

 
 「日本女性会議 2016秋田」 
参加報告 

研修・交流部会 

「いつも人生に写真があった 

～沢田サタ９１歳 教一・ベトナム・平和を語る～」 

日時 ：2017．2．19（日）15:00～17:00 

場所 ：A－FACTORY（ファクトリー）２F 

会費 ：1,000円 

（スイーツ＆ドリンク・資料代） 

参加者：39人 

部員の広～い人脈からステキなゲストをお呼びして開催する茶話会も 12 回目に
なりました。 
毎回、男女共同参画の視点を意識してテーマを決めています。今回は、ご就任間

もない小野寺市長をお迎えし「青森市のこれからのまちづくりの展望」についてお話
をお聞きしました。 
市長からは「青森市が目指すべき 3 つの姿」「29 年度の予算」「重点事業特別枠」

などのお話があり、その後、会場の方々と一緒にトークセッションを行いました。アン
ケートでは「市長の考えが整理されて、わかりやすかった」「話し合いはとても有意義
で素晴らしかった」「興味がなかった市政に対し、少し身近に感じるようになった」など
の感想をいただきました。また、参加者全員が「良かった」と回答してくださり、20 代
から 70 代までまさに、“世代を超え、性別を超え”自由な会話を楽しんでいただけた
ようです。部員が“和やかな雰囲気づくり”と“おしゃれな空間”を心がけ、カジュアル
な服装でお客様をお迎えしたこともよかったかなと思っています。なんと、「すすめる
会に興味を持った」と、新しく会員になってくださった方がいました！うれしいー❣ 

ご本人の希望により 
お名前を伏せている方もいらっしゃいます 



◆
研
修
・交
流
部
会
◆ 

 

今
年
度
最
大
の
ニ
ュ
ー
ス
は
10
月
下
旬
「
日
本
女
性
会

議
２
０
１
６
秋
田
大
会
」
に
会
員
8
名
が
参
加
で
き
た
こ

と
で
す
。
「
み
つ
め
て 

み
と
め
て 

あ
な
た
と
私 

～

多
様
性
と
は
～
」
の
テ
ー
マ
で
そ
れ
ぞ
れ
の
分
科
会
に
分

か
れ
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。 

1
月
の
市
民
活
動
企
画
展
で
報
告
会
を
開
催
、
さ
ら
に

当
日
の
参
加
者
と
「
高
齢
者
と
男
女
共
同
参
画
」
の
テ
ー

マ
で
”
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
”
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
し
た
。

ま
た
、
10
月
に
「
第
2
回
あ
お
も
り
男
女
共
同
参
画
川
柳

か
る
た
世
界
大
会
」
を
盛
大
に
開
催
、
た 

く
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
感 

動
の
1
日
で
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

                                     

部

会

だ

よ

り 

◆
企
画
・ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
（部
）会
◆ 

部
会
長 

千
代
谷
直
美  

 

少
人
数
な
が
ら
も
中
身
の
濃
い
1
年
で
し
た
。 

な
か
で
も
月
1
回
の
部
会
は
異
業
種
の
多
忙
な
メ
ン
バ

ー
が
集
合
し
、
様
々
な
意
見
を
交
換
す
る
貴
重
な
時
間

で
も
あ
り
ま
し
た
。 

年
3
回
の
茶
話
会
で
は
税
金
、
異
文
化
、
ま
ち
づ
く

り
等
の
テ
ー
マ
に
多
く
の
方
の
参
加
を
頂
き
、
実
り
多

き
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

ま
た
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
活
動
で
は
Ｆ
Ｍ
青
森
に
て
半

年
間
の
ラ
ジ
オ
Ｃ
Ｍ
で
の
啓
発
と
、
産
業
会
館
で
行
わ

れ
た
ド
ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
シ
ョ
ー
に
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

カ
ダ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
で
の
「
青
森
を
テ 

ー
マ
に
し
た
朗
読
会
」
な
ど
多
く
の
年
間 

行
事
を
抱
え
る
部
会
と
な
り
ま
し
た
が
、 

こ
れ
か
ら
も
日
々
楽
し
む
こ
と
を
忘
れ
ず 

男
女
共
同
参
画
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思 

い
ま
す
。 

  

◆
心
と
か
ら
だ
の
健
康
を
考
え
る
部
会
◆ 

   

今
年
は
「
乳
が
ん
啓
発
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

IN
青
森
ね
ぶ
た
」
が
お
陰
様
で
１０
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
青
森
菱
友
会
様
と
す
す
め
る
会
会
員
の

皆
さ
ん
の
温
か
い
応
援
が
あ
っ
て
こ
そ
、
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

３
B
体
操
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
当
部
会
会
員
の

西
川
さ
ん
、
志
田
さ
ん
、
武
蔵
さ
ん
と
ゆ
る
ゆ
る
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
が
あ
る
３
B
リ
ン
パ
体
操
を
考
案
。
青
森
県
立

保
健
大
学
川
口
徹
准
教
授
に
も
監
修
頂
き
、
効
果
が
期
待
で

き
る
体
操
と
な
り
ま
し
た
。 

市
民
活
動
企
画
展
で
は 

ラ
イ
ア
ー
奏
者
の
宮
川
多
加
子

さ
ん
に
よ
る
音
楽
会
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
、
予
想
以

上
の
参
加
者
数
で
し
た
。 

来
年
度
も
、
心
と
身
体
に
関
心
を
持 

て
る
企
画
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
考 

え
て
い
ま
す
。 

◆
シ
ネ
マ
部
会
◆ 

 

今
年
度
も
映
画
の
感
想
文
を
部
会
内
通
信
と
い
う
形
で

発
行
、
メ
ー
ル
配
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
1
月
の
市
民
活
動
企
画
展
「
カ
ダ
ー
ル
de
シ
ネ

マ
」
で
は
初
め
て
の
100
人
超
え
！
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
づ

く
り
に
も
初
挑
戦
し
ま
し
た
。
笑
い
あ
り
、
ち
ょ
っ
ぴ
り

涙
あ
り
の
作
品
を
通
し
て
「
尊
重
し
合
う
こ
と
の
大
切
さ
」

を
学
び
ま
し
た
。 

今
後
も
、
よ
り
良
い
映
画
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
、

楽
し
み
な
が
ら
一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

 

前
号
は
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
話
題
が
多
く
あ
っ
た
の
で
、

こ
の
欄
は
割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
号
は
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
と
言
っ
て
い
る
間
に
季
節
は
春
本
番
。
1
～
2
月
は
雪

が
少
な
く
昨
年
同
様
春
は
早
い
と
思
っ
て
い
た
ら
、
3
月
上
旬
に

寒
の
戻
り
に
震
え
ま
し
た
。
南
の
方
か
ら
桜
の
便
り
が
チ
ラ
ホ
ラ

と
。
青
森
は
例
年
よ
り
少
し
遅
め
み
た
い
な
の
で
、
G

W
に
ば

っ
ち
り
か
な
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

安
潟
オ
ー
ル
ド
ボ
ー
イ 

◆じゃらん・じゃらんカフェ◆ 
 

最大のイベント「パープルリボンキルト」の作成にジェンダーアクシ

ョン倶楽部としてカダール、アコールと共催しました。 

2度のキルトづくり講習会を開催し集まった180枚のフレンドシッ

プキルトで素晴らしい作品が完成しました。DV防止週間である 11月

にアコールとカダールに展示されました。 

 また健康部会より市民活動企画展のチラシ作成依頼を受け、チラシ作

成、地域で活動する方に「WORD（ワード）でつくるチラシづくり」の

アドバイスを行いました。 

 来年度もまた、多様な依頼に応えるジェンダーアクション倶楽部とし

て頑張っていきたいと思います。   若山郁子 

 
１２月から２月まで冬眠させていただいていました。 

 １年を振り返ってみますと、棟方さんと私二人揃って体調を崩してしま
いカフェの運営が危ぶまれましたが、山口さんと若山さんが助けてくれま
した。  
来年度は健康に気をつけながらカフェをやっていこうと思っています。 

今年は３月１１日から始めました。次回は４月８日（土）です。 
皆さんよろしくお願いします。     藤川あきつ 

 

部
会
長 

鈴
木
重
一 

部
会
長 

阿
部
美
智
子 

部
会
長 

堀
内
美
穂 

一
年
を
振
り
返
っ
て

b
 

編
集
委
員
よ
り 

◆ジェンダーアクション倶楽部◆ 
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