
① ショートムービー「１枚のコイン」上映 

② Let`s ゆるやかリンパ体操 

(心とからだの健康を考える部会) 

③ トークセッション「『1 枚のコイン』から５年」 

   ～私たちの活動と乳がん最新情報～ 

    川嶋啓明（青森市民病院外科部長） 

     桜庭 和（アーティスト） 

    千田晶子（館長・理事長） 

④ 桜庭 和コンサート 

「和の輪あおもり２０１６」 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

                                     

 

    

 

  

「わたしのだいすきなひと」と 

ピンクリボンキャンペーン 

10/１～10/31 

 

 

今年の男女共同参画都市宣言記念月間は
改めて、ピンクリボン運動を取り上げます。 
 これまですすめる会ではピンクリボンオ
リジナルテーマソング「笑顔のために」、シ
ョートムービー「不器用なおにぎり」「生き
る、笑顔のために」「1枚のコイン」を制作
し、乳がん検診の啓発を行ってきました。 
 最後の作品を作ってから 5 年、現在の乳
がん検診、治療、その後のケアはどう変わ
っているのか、青森市民病院外科部長の川
嶋啓明さんをお招きしてお話ししていただ
きます。川嶋先生と「1枚のコイン」で主役
を演じていただいた桜庭和さん、千田館長
の３人によるトークセッション。また、健
康部会によるゆるやかリンパ体操、桜庭さ
んのミニコンサートもあり、充実した内容
です。 
ぜひお出かけください。 
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すべての人の自立と平等をめざして――――  

八ッ橋保育園児のはり絵展 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年、大いに盛り上がった「あおも

り男女共同参画川柳かるた世界大

会」、今年も右の日程で開催します。 

そこで参加チームを募集します。老

若男女、国籍を問わず、１チーム３名

以上でお申し込みください。 

豪華な景品とメダルを準備してお待

ちしております。 

コスチュームでの参加   

を歓迎します。 
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✿ 企業・団体のキャッチコピーを掲載いたします ✿ 
 

ご希望の方はすすめる会まで 
お問い合わせください 

※ご本人の希望により、 
お名前を伏せている方もいらっしゃいます 

『男女共同参画都市』青森宣言  
 

私は私を大切に思うのと同じ重さで 
あなたを大切に思う 

 
性別を超え 
世代を超え 
時代を超え 

人と協調し 人を信頼できる 
誇り高い人間でありたい 

 
すべての人の自立と平等をめざして 

青森は ここに｢男女共同参画都市｣を宣言
します 

 
平成 8 年 10 月 22 日 

会員数 
 

正会員 

女性 138名 

男性  50名 

計  188名 

 

賛助・特別会員 

 

   34 名 

2016.9.1 現在 

 1 月に開催される市民活動企画展では毎年す

すめる会の活躍の様子を市民の皆様に発表し

ています。 

 今年も、各部会で「活動の様子を展示発表」

「イベントの企画」などで参加することが決まって

います。 

 部会以外でも、個人で「こんな活動している

よ！！」という方、市民活動企画展に参加して

みませんか？ 

詳しくはカダールスタッフ阿部までお問い合わせ

ください。 

 

ブックトーク 
「おひとりさまの最期！」 

 
上野千鶴子さんのベストセラー「おひとりさまの老

後」から 8 年。安心して過ごせる社会づくりのため

に一緒に考えてみませんか！と題した講演会。 
 

日 時：10 月 2日（日） 

         14：00～16：00（開場 13：30） 

場 所：ヒロロ４階市民文化交流館ホール 

         （青森県弘前市駅前町 9-20） 

         ☎0172-35-0154 

定 員：２００名（先着） 

参加費：無料 

 猛暑日が続いた今年の夏でしたが、すすめる
会の乳がんピンクリボンキャンペーン in 青森菱
友会、１１回目の出陣を無事に終えることができ
ました。４人のお子さんを含め総勢２２名で、多く
の観光客（土曜日でしたので、沿道はものすごい
人でした）に乳がん検診の大切さを PRすること
ができたと思います。 
参加した皆さん、そして菱友会様、応援してくれ
た皆さん、本当にありがとうございました。 
 
 また、菱友会のねぶた『箭根森八幡』 （作：
竹浪 比呂央さん）が青森市長賞を受賞され
たため、海上運行に４名が乗船、２６日(金)に
は祝賀会にもご招待いただきました。毎年県
内各地の伝説を題材にしたねぶたを制作し、
運行している菱友会の皆様には、その活動に
敬服しますとともに心から感謝申し上げます。 

「第２回 あおもり男女共同参画川柳かるた 世界大会」  

男女共同参画都市宣言から 20年 記念月間オープニングイベント 
ＮＰＯ法人青森県男女共同参画研究所からの情報 

「長年にわたり本市の男女共同参

画に関する啓発活動に精力的に

取り組み、男女共同参画の実現に

大きく貢献」した功績による受賞で

す。 

担当課からの推薦でこのたび受

賞が決まりました。 

 

10/17(月)に、ホテル青森孔雀の

間で表彰式が行われます。 

https://www.nebuta.or.jp/archive/nebuta/2016ryouyuu.html
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◆
研
修
・交
流
部
会
◆ 

 

今

年
度
最
後
の
会
報
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
す
す

め
る
会
の
仲
間
の
皆
様
と

来
年
度
も 

前
に
進
ん
で

行
き 

 

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た 

(

安
潟
オ
ー
ル
ド
ボ
ー
イ)

 

 

立
秋
を
過
ぎ
た
の
に
、
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
、
夏
バ
テ
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
今
年
は
特
に
暑
か
っ
た
よ
う
な

感
じ
。
ネ
ブ
タ
後
半
は
連
日
３
０
℃
超
え
。
天
気
以
上
に
熱
く
な

っ
た
の
は
リ
オ
五
輪
。
青
森
関
係
者
の
競
技
に
は
暑
さ
忘
れ
て
T

V
前
で
興
奮
。
次
は
東
京
五
輪
。
期
日
も
リ
オ
同
様
、
真
夏
の
戦

い
だ
。 

 

 
 

 

今
後
の
活
動 

 

○
９
月
１７
日
18
日
（
土
・
日
） 

 
 

ア
コ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
で
乳
が
ん
触
診
モ
デ
ル
を 

使
っ
て
の
乳
が
ん
検
診
啓
発
の
活
動
。 

○
１０
月
記
念
月
間 

大
き
な
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
木
、 

新
町
ア
ー
ト
パ
ネ
ル
に
て
園
児
に
よ
る
絵
画
展
。 

○
１０
月
22

日(

土) 

 

記
念
月
間
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
て
、
レ
ッ
ツ
ゆ
る
や
か

リ
ン
パ
体
操
を
披
露
。 

◆
心
と
か
ら
だ
の
健
康
を 

考
え
る
部
会
◆ 

 

◆
シ
ネ
マ
部

会

◆ 
 ・

秋
の
野
点 

参
加
者
募
集
！ 

◆
企
画
・ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
（部
）
会
◆ 

 

只
今
、
来
年
1
月
に
開
催
さ
れ
る
市
民
活
動
企
画
展
で
の

「
青
森
を
テ
ー
マ
に
し
た
朗
読
会
」
の 

参
加
者
を
募
集
中
で
す
。 

 

○
参
加
資
格
「
様
々
な
カ
タ
チ
の
愛
」
を
朗
読
を 

通
じ
て
表
現
す
る
個
人
・
グ
ル
ー
プ 

○
制
限
時
間 

5
～
10
分
以
内
の
作
品
。 

 

申
込
方
法 

 

個
人
・
グ
ル
ー
プ
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を 

ご
記
入
の
上
、
下
記
ま
で
メ
ー
ル
で
お
申
し
込 

み
く
だ
さ
い
。 

 

 

尚
、
定
員
に
な
り
次
第
締
切
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

ひ
ぐ
ら
し
が
鳴
く
秋
の
夕
暮
れ
、
仲
間

と
談
笑
し
な
が
ら
お
茶
を
一
服
・
・
・ 

と

き
：
９
月
15
日
（
木
） 

午
後
4
時
集
合 

と
こ
ろ
：
善
知
鳥
神
社
境
内 

会

費
：
５
０
０
円 

・
第
2
回
あ
お
も
り
男
女
共
同
参
画 

川
柳
か
る
た
世
界
大
会
開
催
決
定
！ 

 

と

き
：
10
月
1
日
（
土
） 

 
 詳

細
は
改
め
て
情
報
発
信
の
予
定 

 

参
加
チ
ー
ム
と
運
営
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
ま
す
。 

忙
し
い
け
ど
み
ん
な
で
達
成
感
を
共

有
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

シ
ネ
マ
部
会
で
は
引
き
続
き
、
そ
れ
ぞ
れ

が
鑑
賞
し
た
映
画
の
感
想
文
を
回
覧
す
る
シ

ス
テ
ム
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
市
民

活
動
企
画
展
で
上
映
す
る
作
品
を
セ
レ
ク
ト

す
る
た
め
に
、
各
自
充
電
中
で
す
。
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
♪ 

 
 

９月 24日（土） 企画ワーク１ 

10 月  8日（土） 企画ワーク 1 

11 月 12日（土） 企画ワーク３・４ 

いずれの日も 13:30～15:30 

9月と10月はパープルリボンのキル
トの完成を目指します。 
お手伝いできる方はカフェにきてく
ださい。 
おしゃべりしながら、 
チクチクしませんか。 

じゃらん・じゃらんカフェと

協同でパープルキルトの１０

月完成をめざしています。 

カダールにおいでの際には

声をかけていただければキル

トキット（型紙・布・キルト芯）

を用意していますので、会員の

皆様のご協力よろしくお願い

します。 

 

部会長 千代谷直美

naomichiyoya7051@gmail.com 


