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総
会
を
終
え
て 

理
事
長 

千
田
晶
子 

 

５
月
21
日
（
土
）
青
森
国
際
ホ
テ
ル
に
お

い
て
開
催
し
た
総
会
及
び
記
念
講
演
、
交
流

会
が
無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。 

○
総
会
出
席
者 

・
正
会
員
32
人 

 
・
賛
助
会
員
７(

個
人
・
団
体
・
企
業
） 

 

委
任
状
115
通 

○
記
念
講
演
出
席
者
48
人 

○
交
流
パ
ー
テ
ィ
出
席
者
41
人 

  

28
年
度
も
理
事
と
各
部
会
か
ら
募
っ
た

会
員
が
受
付
や
運
営
を
担
っ
て
く
だ
さ
り
、

総
会
事
業
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
正
会
員
の
ほ
か
に
ご
来
賓
と
賛

助
会
員
の
皆
様
も
多
数
ご
出
席
く
だ
さ
り
、

記
念
講
演
と
交
流
パ
ー
テ
ィ
は
、
ほ
の
ぼ
の

と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
開
催
で
き
た
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。 

白
井
顧
問
の
講
演
で
は
、
男
女
共
同
参
画

の
ネ
ー
ミ
ン
グ
の
由
来
や
青
森
市
と
当
会

の
協
働
の
軌
跡
に
つ
い
て
、
現
在
・
未
来
の

課
題
な
ど
を
話
さ
れ
、
男
女
共
同
参
画
社
会

の
必
要
性
を
再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

さ
て
、
か
ね
て
か
ら
ご
要
望
が
あ
り
ま
し

た
総
会
資
料
を
会
員
の
皆
様
に
事
前
に
お

送
り
す
る
と
い
う
約
束
を
果
た
し
ま
し
た

が
、
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？ 

本
音
を
申
し
ま
す
と
、
ス
タ
ッ
フ
に
も
手

伝
っ
て
も
ら
い
、
連
日
の
作
業
で
し
た
の
で

負
担
は
大
き
か
っ
た
で
す
。
何
と
か
連
休
明

け
の
郵
送
ま
で
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
が
、
校
正

が
不
十
分
で
ミ
ス
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
こ
と
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
会
報
と

一
緒
に
正
誤
表
を
お
送
り
し
ま
し
た
の
で
、

ご
確
認
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
来
年
度

は
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
対

処
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
も
う
少

し
日
程
の
余
裕
を
い
た
だ
き
、
総
会
ま
で
に

お
送
り
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

総
会
で
い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
に

つ
い
て
は
、
現
在
、
理
事
会
で
検
討
中
で
す
。

今
後
も
当
法
人
の
活
動
が
、
社
会
に
と
っ
て

も
今
を
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
も
、
問
題

解
決
や
啓
発
の
行
動
へ
と
つ
な
が
る
よ
う

知
恵
を
絞
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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すべての人の自立と平等をめざして―――― 

お
送
り
す
る
と
い
う
約
束
を
果
た
し
ま
し

た
が
、
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？ 

本
音
を
申
し
ま
す
と
、
ス
タ
ッ
フ
に
も
手

伝
っ
て
も
ら
い
、
連
日
の
作
業
で
し
た
の
で

負
担
は
大
き
か
っ
た
で
す
。
何
と
か
連
休
明

け
の
郵
送
ま
で
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
が
、
校
正

が
不
十
分
で
ミ
ス
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
こ
と
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
会
報
と

一
緒
に
正
誤
表
を
お
送
り
し
ま
し
た
の
で
、

ご
確
認
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
来
年
度

は
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
対

処
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
も
う
少

し
日
程
の
余
裕
を
い
た
だ
き
、
総
会
ま
で
に

お
送
り
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

総
会
で
い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
に

つ
い
て
は
、
現
在
、
理
事
会
で
検
討
中
で
す
。

今
後
も
当
法
人
の
活
動
が
、
社
会
に
と
っ
て

も
今
を
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
も
、
問
題

解
決
や
啓
発
の
行
動
へ
と
つ
な
が
る
よ
う

知
恵
を
絞
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

今年で 11回目となるねぶたピンクリボンキャンペーン。8 月 6 日(土)  

青森菱友会さんのご厚意により、ねぶたに出陣しキャンペーンを繰り広げます。 

会員の皆様の参加を募ります。 

 ＊ねぶた衣装は各自ご用意ください。 

 ＊花笠の貸し出しがあります。 

 また、当日の荷物の運搬、事前準備、後片付け等サポーターも募集します。 
 

詳細は同封のチラシをご覧ください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
☆ * : 。☆ * : 。 新スタッフ紹介☆ * : 。☆ * : 。     

カダール・アコール事業運営スタッフ  

田中 真紀  
 

♥こんにちは♥ 

4 月からカダール（火・水・金）とアコール（木） 

に勤務しております。 

家家ではだいたいドラマを観るかキッチンで料理をし

ています。 

趣味は食べ歩き＆カラオケ🎶＆アクセサリー作り、な

かでも肉肉肉！焼肉大好き！美味しいもの好きな友達

と新しいお店を見つけては足を運び、時には焼肉屋 3

軒はしご食べ比べなどを楽しんでいます。  

 「こうなったら幸せ❤」という未来を思い描きなが

ら、自分も周囲の人々もみんな笑顔で過ごせたらなぁ。

と毎日過ごしております＼(^o^)／ 

 今後は体脂肪よりも男女共同参画をすすめるための

知識を身につけていきたいと思いますので、どうぞよ

ろしくお願いします。 

特
別
会
員 

◆
首
都
大
学
東
京 

都
市
教
養
学
部
教
授 

◆
弁
護
士 

 
 

 
 

 
 

  

江
原 

由
美
子 

様 

◆
弁
護
士        

 
 

 
  

 

沼
田 

徹 

様 

◆
青
森
中
央
短
期
大
学
学
長 

久
保 

薫 

様 

 

賛
助
会
員
の
皆
様 

（（順
不
同
） 

相

坂

三

紀

子

様 

赤

垣

敏

子

様 

小

豆

畑

緑

様 

貝

森

敦

子

様 

加

藤

と

し

子

様 

木

村

久

美

子

様 

櫻

庭

良

子

様 

関

昭

子

様 

外

川

幸

子

様 

千

葉

あ

さ

様 

中

村

富

子

様 

橋

本

尚

美

様 

成

田

有

子

様 

松

田

惠

子

様 

青

森

中

央

学

院

大

学

 

様 

青

森

中

央

短

期

大

学

 

様 

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

Ａ

・

Ｌ

 

様 

青
森
オ
フ
セ
ッ
ト
印
刷
株
式
会
社 

様 

青
森
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
株
式
会
社 

様 

青
森
ヒ
ュ
ー
マ
ン
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
社
長 

洞
内 

亙 

様 

青
森
三
菱
自
動
車
販
売
株
式
会
社 

株
式
代
表
取
締
役
社
長 

佐
々
木 

聡 

様 

青
森
三
菱
電
機
機
器
販
売
株
式
会
社 

会 
 
 
 

代
表
取
締
役
社
長 

林 

均 

様 

青

森

国

際

ホ

テ

ル

 

様 

株
式
会
社
エ
ー
ル
・
キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ッ
フ 

 
 

 
 

代
表
取
締
役 

田
中 

正
子 

様 

株

式

会

社

 
協

 

同

 

様 

株
式
会
社
日
専
連
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス 

代
表
取
締
役 

蛯
名 
文
昭 

様 

株
式
会
社
フ
ァ
イ
ブ
・
ワ
ン 

代
表
取
締
役
社
長 

柏 

公
市 

様 

株

式

会

社

 

み

ち

の

く

銀

行

 
様 

長
尾
印
刷
株
式
会
社 

代
表
取
締
役 

長
尾 

良
宣 

様 

富
国
生
命
保
険
相
互
会
社 

青
森
支
社 

様 

不
二
印
刷
工
業
株
式
会
社 

代
表
取
締
役 

澤
田 

義
治 

様 

み
ち
の
く
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ 

株
式
会
社 

青
森
営
業
所 

様 

 
 
 

  

 
 

✿ 企業・団体のキャッチコピーを掲載いたします ✿ 
 

ご希望の方はすすめる会まで 
お問い合わせください 

※ご本人の希望により、 
お名前を伏せている方もいらっしゃいます 

『男女共同参画都市』青森宣言  
 

私は私を大切に思うのと同じ重さで 
あなたを大切に思う 

 
性別を超え 
世代を超え 
時代を超え 

人と協調し 人を信頼できる 
誇り高い人間でありたい 

 
すべての人の自立と平等をめざして 

青森は ここに｢男女共同参画都市｣を宣言
します 

 
平成 8 年 10 月 22 日 

総会記念講演会「男女共同参画 今昔物語」 
 

前身の市民団体時の 2 年間は会

長職を、法人格を取得してからの 8

年間は理事長を務められた白井顧

問による講演会。「男女共同参画」

のネーミングの由来や青森市と当

会の協働の軌跡について話され、青

森市における男女共同参画推進の

パイオニアならではの講演内容で

あった。 

また、世界と日本の背景、現在・未来の課題に至るまでわかりやす

くお話しされ、男女共同参画についてあまりわからないという方には

理解していただく機会となり、これまでかかわってきた方にとっても

男女共同参画社会の必要性を再認識することができたと思う。 

白井顧問の「社会のあらゆる場面に男女共同参画の横串を通す」と

いうことばに、これからも「Personal is political(個人的なことは

政治的なこと)」というフェミニズムの原点を心に刻み、行動へとつ

なげていく団体でありたいとの決意を強くした。 

 理事長 千田 晶子 

  

会員数 
 

正会員 

女性 140名 

男性  52名 

計  192名 

 

賛助・特別会員 

 

   36名 

2016.6.24 現在 

パープルリボン 
フレンドシップキルトを飾ろう 
 
 毎年 10 月、ピンクリボン運動の 

一環として、カダールのインナーパ 

ークに大きなピンクリボンキルトを展示しています。 

今年はパープルリボン運動の 11 月に、大きなパー

プルリボンキルトを展示しようと作成中です。 

 キルトを作っていただける方、じゃらん・じゃらん

カフェで一緒に作りませんか？ 

 材料（布、キルト芯など）をご寄付いただける方も

募集中です。 

 詳しくは、カダール山口・若山まで 

（火曜日はどちらも不在です<(_ _)>） 

 プロジェクターとスクリーンを 

ご寄付いただきました 
 

 「あしながおばさん
．．．．

」からプロジェクター（EPSON EB-S04）とス

クリーン（EPSON ELPSC21B（X タイプ） 80 型ワイドスクリーン）をすす 

める会にご寄付いただきました。 事務局で保管してありま

すので、ご入用の方はいつでもお声がけ 

ください。 

 

 

 

 
 
 
 

求む！ 
チカラを！ 

 総会も無事に終了し、定刻に交流パーティ

が始まりました。参加者は 41 名。それぞれ食

事とお酒を楽しみながら近況を報告しあいま

した。 

 余興ではベリーダンスが始まり、見とれて

いるうちにステージから降りてきたダンサー

にヒップスカーフを巻かれた人はステージへ

連れ出され、即興のダンスを披露しま 

した。さすが、すすめる会のメンバー 

は、物おじしません(;^ω^) 

 前市長の佐々木誠造さんも数年 

ぶりに参加され、楽しんで帰られ 

ました。 

大会のみ   3500 円 
大会と交流会 8500 円 
新青森駅―秋田駅(片道) 
乗車券 3350 円 
特急券 1730 円 

宿泊 
1 泊 6200 円～ 

6 月末現在 

 

月間事業 プロジェクトチーム 
メンバー募集！！ 

 
総会で「法人として積極的に取り組む」こ

とでご承認をいただいた、今年度の「月間

事業」について、下記のとおり打ち合わせ

をいたしました。 

・日時 6 月 29 日（水） 18：30～20：30 

・場所 カダール 企画ワーク室 ３・４ 

・内容 今年度の月間事業について 

 1 回目の会議は終了しましたが、実行委

員として協力していただける方、まだまだ募

集しております。 
 お問い合わせは平日 9時から 18 時 
 すすめる会の携帯へ 090-6680-1375 

 
 
 

今年の日本女性会議はお隣秋田県で開催されます。 

まだ、女性会議に参加したことのない方は絶好のチャ 

ンスです。 

すすめる会では、青森市男女共同参画都市宣言 20周

年にあたって日本女性会議に 10,000 円の助成金で 5

名派遣します。どしどしご応募下さい。 
 
※応募者多数の場合は理事会で検討し決定します 
のでご了承ください 

行ってみよう！日本女性会議 in 秋田！ 

大会テーマ 

《みつめて みとめて あなたと私》  

     ～多様性(ダイバーシティ)とは～ 
 
 日時：10 月 28 日(金)10:30～開会アトラクション 
                    17:30～交流会 
          29 日(土)16：00～閉会式 
         30 日(日)エクスカーション 

講師：白井壽美枝さん(当法人顧問) 

レンタル無料です‼ 

***早めに予約下さい*** 

 



 ☆
春
の
部
会
員
募
集
の 

お
知
ら
せ 

 
  

一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る 

仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

、 

 

 

 

 

今

年
度
最
後
の
会
報
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
す
す

め
る
会
の
仲
間
の
皆
様
と

来
年
度
も 

前
に
進
ん
で

行
き 

 

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た 

(

安
潟
オ
ー
ル
ド
ボ
ー
イ)

 

 

６
月
12
日
、
八
戸
で
会
合
が
あ
り
参
加
し
て
き
た
。 

場
所
は
新
幹
線
駅
に
直
結
す
る
ホ
テ
ル
８
階
。 

 

朝
か
ら
霧
が
立
ち
込
め
、
重
た
い
感
じ
、
や
ま
せ
だ
。 

一
日
中
晴
れ
る
こ
と
な
く
、
帰
り
の
高
速
道
路
は 

雲
の
上
に
あ
る
み
た
い
。 

 
で
も
ト
ン
ネ
ル
過
ぎ
た
ら
快
晴
。
ホ
ッ
。 

 

・
シ
ネ
マ
部
会
の
集
大
成
で
あ
る
企
画

展
「
カ
ダ
ー
ル
de
シ
ネ
マ
」
を
成
功
さ

せ
よ
う
！ 

・
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
巡
ら
せ
、
い

い
映
画
を
鑑
賞
し
、
感
想
文
に
ま
と
め
、

部
会
内
で
回
覧
し
よ
う
！ 

・
男
女
共
同
参
画
の
視
点
で
映
画
を
見

る
こ
と
を
心
が
け
よ
う
！ 

 

【
部
会
長
】 

阿
部
美
智
子 

【
副
部
会
長
】
沼
田 

久
美 

【
書 

記
】 

三
野 

秀
雄 

【
会
計
】 

 

菊
地 

弘 

 
 

 

◆
シ
ネ
マ
部

会

◆ 
 

【ジェンダーアクション倶楽部】  
６月１８日（土）から「じゃらん・じゃらんカフェ」と共同で

パープルリボンキルトの作成を始めました。ご協力いただける

会員の方はぜひ若山にご連絡ください。お待ちしています。 

 

7 月 16 日（土） 13：30～16：00  企画ワーク１ 

≪パープルリボンのキルトを作ろう≫ 

≪フリー・トーク≫ 

（8月はお休みします） 
 

  

今

年

度

の

目

標 

＜お気に入りの服をもっと着よう！キャンペーン＞ 
 
最近、気に入っていた洋服が何となく似合わないような気がす

る・・・こんなことはありませんか。 
捨てるにはまだまだ惜しい洋服たちを新しい着こなしで甦らせま

しょう。 
じゃらん・じゃらんカフェにお気に入りの洋服をご持参ください。

新しい着こなしの提案をさせていただきます。 

☆総務委員会の会員募集 
会報つくりなど、いろいろなことを楽しく企画し会員の皆さんに発信していきましょう！ 
みなさんの参画をお待ちしています。 

◆
企
画
・
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ 

（
部
）
会
◆ 

 

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る
積

極
的
な
情
報
発
信
と
交
流
活
動 
 

【
部
会
長
】 

千
代
谷
直
美 

【
副
部
会
長
】
阿
部 

浩
志 

 
 

 

 
 

乳
が
ん
検
診
啓
発
・
ね
ぶ
た
出
陣
・
啓

発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
・
３
Ｂ
健
康
体
操 

 

女
性
の
心
と
身
体
の
健
康
づ
く
り
レ
ッ

ス
ン
・
体
操
・
メ
イ
ク
・
絵
葉
書
な
ど 

 

【
部
会
長
】 

堀
内 

美
穂 

【
副
部
会
長
】
塩
越 

順
子 

 
 

 
 

 
 

西
川 

悦
子 

【
書
記
】 

武
蔵 

恵
美
子 

【
会
計
】 

 

志
田 

孝
子 

 
 

 

 ◆
心
と
か
ら
だ
の
健
康
を 

考
え
る
部
会
◆ 

 

◆
研
修
・交
流
部
会
◆ 

 

会
員
の
交
流
を
深
め
る
た
め
の
研
修
旅

行
、
秋
田
県
で
開
催
さ
れ
る
日
本
女
性
会
議

へ
の
参
加
で
す
。 

今
年
度
の
最
重
点
プ
ラ
ン
は
何
と
い
っ

て
も
す
ぐ
隣
の
秋
田
県
で
10
月

28
日
か
ら

開
催
さ
れ
る
「
日
本
女
性
会
議
」
に
代
表
者

を
送
る
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
感
じ
た
熱
い
思

い
を
会
員
み
ん
な
で
共
有
し
ま
し
ょ
う
！ 

改
め
て
チ
ラ
シ
で
募
集
を
し
ま
す
。 

 

【
部
会
長
】 

鈴
木 

重
一 

【
副
部
会
長
】
桜
田 

清
光 

【
書
記
】 

 

太
田 

貴
利
子 


