
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 21 日(土)は総会です 
＜みなさま ご参加ください！＞ 

●場所 青森国際ホテル 3 階 孔雀の間 

●日時 平成 28 年 5月 21 日（土） 

        14：00～14：40 記念講演 講師：白井壽美枝さん(当会顧問) 

                       テーマ：「男女共同参画 今昔物語」 

                         ＊どなたでも参加できます 

          15：00～17：00 総会 

          17：30～19：30 交流パーティー 

                     ＊会費 5,000 円 

 

学んだり 

 

 

語ったり 

考えたり 

◇今年は 皆さんに「総会資料」を事前に(5月初旬を予定)お届けします◇ 
法人全体の方針、部会の活動状況、お金の使い方などなど、会員お一人おひとりが、あ

らかじめゆっくりじっくりご覧いただけるようになります。総会のさらなる活性化も期待

できます。 

→→→総会までのスケジュール    ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします 
4 月初旬   総会案内発送（往復ハガキ） 
4 月末    総会・講演会・交流パーティー 参加申込締切 
5 月初旬   総会資料送付(封書) 
5 月中旬   委任状提出最終締 

28
年
度
事
業
計
画
（
案
） 

●
目
的 誰

も
が
そ
の
人
ら
し
く
主
体
的
に
生
き
ら

れ
る
社
会
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成

の
促
進
を
は
か
る
活
動
」
を
行
い
ま
す
。 

 

●
基
本
方
針 

Ⅰ

．
法
人
化
11
年
目
を
迎
え
、
法
人
全
体
の

活
動
と
部
会
活
動
を
さ
ら
に
積
極
的
に

行
う
と
と
も
に
、
会
員
活
動
を
支
援
し

ま
す
。 

Ⅱ

．
指
定
管
理
事
業(

青
森
市
男
女
共
同
参
画

プ
ラ
ザ
・
青
森
市
働
く
女
性
の
家)

2
期

の
最
終
年
度(

5
年
目)

に
あ
た
り
、
事

業
の
継
続
と
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、

3
期
目
の
応
募
に
向
け
て
情
報
収
集
と

準
備
を
す
す
め
ま
す
。 

Ⅲ

．
総
務
委
員
会
の
増
員
を
す
す
め
、
事
務

局
体
制
の
充
実
を
目
指
し
ま
す
。（
お
も

に
総
会
事
業
の
運
営
、
会
報
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
関
す
る
業
務
を
行
い
ま
す
。） 

 

●
重
点
目
標 

１
．
部
会
独
自
の
事
業
を
す
す
め
ま
す
。 

２
．
青
森
市
男
女
共
同
参
画
都
市
宣
言
記
念

月
間
事
業
に
法
人
全
体
で
取
り
組
み
ま

す
。 

３
．
市
民
活
動
企
画
展
に
全
部
会
が
参
画
し

ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員数 
 

正会員 

女性 136名 

男性  50名 

計  186名 

 

賛助・特別会員 

 

   34 名 

2016.3.１現在 

特
別
会
員 

◆
首
都
大
学
東
京 

都
市
教
養
学
部
教
授 

◆
弁
護
士 

 
 

 
 

 

江
原 

由
美
子 

様 

◆
弁
護
士        

 
 

 
 

沼
田 

徹 

様 

◆
青
森
中
央
短
期
大
学
学
長 

久
保 

薫 

様 

賛
助
会
員
の
皆
様(

順
不
同) 

相

坂

三

紀

子

様 

赤

垣

敏

子

様 

小

豆

畑

緑

様 

貝

森

敦

子

様 

加

藤

と

し

子

様 

木

村

久

美

子

様 

櫻

庭

良

子

様 

関

昭

子

様 

外

川

幸

子

様 

千

葉

あ

さ

様 

中

村

富

子

様 

橋

本

尚

美

様 

成

田

有

子

様 

松

田

惠

子

様 

横

内

桂

子

様 

青

森

中

央

学

院

大

学

 

様 

青

森

中

央

短

期

大

学

 

様 

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

Ａ

・

Ｌ

 

様 

青
森
オ
フ
セ
ッ
ト
印
刷
株
式
会
社 

様 

青
森
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
株
式
会
社 

様 

青
森
ヒ
ュ
ー
マ
ン
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
社
長 

洞
内 

亙 

様 
 

青

森

三

菱

自

動

車

販

売

株

式

会

社 

 
 

代
表
取
締
役
社
長 

佐
々
木 

聡 

様 
 
 

青

森

三

菱

電

機

機

器

販

売

株

式

会

社 

 
 

代
表
取
締
役
社
長 

林 

均 

様 
 

株

式

会

社 

青

森

国

際

ホ

テ

ル 

様 
株
式
会
社 

エ
ー
ル
・
キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ッ
フ 

代
表
取
締
役 

田
中 

正
子 

様 
 

株

式

会

社

 

協

同

 

様 

株
式
会
社 
日
専
連
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス 

理
事
長 

蝦
名 

文
昭 

様 
 

株

式

会

社

 
み

ち

の

く

銀

行

 

様 

長

尾

印

刷

株

式

会

社 

代
表
取
締
役 
長
尾 

良
宣 

様 
 

不

二

印

刷

工

業

株

式

会

社

 

様 

み
ち
の
く
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
株
式
会
社 

青
森
営
業
所 

様 
 

 
 

✿ 企業・団体のキャッチコピーを掲載いたします ✿ 
 

ご希望の方はすすめる会まで 
お問い合わせください 

※ご本人の希望により、 
お名前を伏せている方もいらっしゃいます 

＊＊私も会員です＊＊  

渡部 伸広さん 

みなさん、こんにちは！企画クリエイ 

ティブ（部）会、副部会長の渡部（わ 

たなべ）伸広です。 

当部会の前身はテレビ番組制作部会でしたが、今は

色々な企画をさせていただいています。 

毎回、バラエティに富んだ茶話会、年に一回の市民活

動企画展での朗読会は、今年で３回目を迎えました

が、年々グレードアップしています。 

私が担当した茶話会では、この夏の参議院選挙から

選挙権が１８歳以上になるということで、大学生や一般

公募の方、すすめる会の皆さんと早稲田大学マニフェ

スト研究会のメンバーでもある青森中央学院大学の佐

藤淳准教授をファシリテーターにお迎えし、ワールドカ

フェスタイルのワークショップで、リラックスした雰囲気

で楽しく行い、皆さんに「来てよかった」と言っていただ

きました。朗読会も、中学生からテレビ局のアナウンサ

ー、朗読を専門にやられている方まで、バラエティに富

んだ会になり、大反響でした。 

これからも、「すすめる会」の精神を楽し 

く伝えられる企画をしてまいりますので、 

よろしくお願い致します！ 

 今月初めに、富国生命保険相互会

社青森支社様より「ピンクリボン運動

に協力したい、ついては社員３００名

分のピンクリボンバッチが欲しい」との

申し出がありました。 

 ３月４日（金）に理事長と事務長が

青木朋紀支社長へピンクリボンバッ

チをお届けし、150,000 円ご寄付いた

だきました。 

 また、当会の活動にご賛同いただき

28 年度から賛助会員として入会して

いただくことになりました。  

 

 
 

 理事長をナビゲーターに「男女共同参画って？！」を題材とし

て、何でも言える、何でも聞ける茶話会を開催いたします。 
    
   日時：2016.3.30(水)  18：30～ 

   場所：未定（アウガ近隣の飲食店を予定 

しています） 

   会費：3,000～4,000 円 
    

    ※お申込み・お問い合わせ 

企画・クリエイティブ（部）会 部会長千代谷まで 

℡ 090-3750-5292 mail chiyo7051@yahoo.co.jp 

 

 
 
毎年、中央市民センターから、当会へ講

師の派遣依頼があります。ご依頼があった
場合５月から開催が始まるので、さきがけ
て会員から講師を募集します。 
講義内容：男女共同参画の視点で考える
「まちづくり・地域社会講座」質疑応答を
含めて 90分程度 
謝礼：5000 円 
（内規により、内 1000 円は会へ寄付） 
交通費としてタクシーチケット支給 
※理事が同行する場合もあります。 
講師を希望する方はすすめる 
会の携帯（090-6680-1375）へ 
ご連絡ください。平日 9時～18 時 
締め切りは 4月 11 日（月） 

寿大学・女性大学の講師募集‼ 
企画・クリエイティブ（部）会～茶話会 Vol.9 のお知らせ～ 

これでいいのか？男女共同参画 

今年の企画展は、全部会とじゃらんじゃらん café、ジェンダーアクションクラブが参加。 

すすめる会の展示も行い、すすめる会のパワーを発表しました‼ 

心とからだの健康を考える部会 

シネマ部会 ジェンダーアクション倶楽部 すすめる会 

27 年度 東青地域男女共同参画 
ネットワーク 活動状況 

 
 ●10 月 24 日（土）防災事業開催 

「誰もが安心できる避難所づくり～みん

なで考えよう防災と男女共同参画～」 

（カダールＡＶ多機能ホール） 

●12月 11 日（金）学習会参加 

「少子高齢化と男女共同参画」 

 （アピオあおもり） 

●2月 22 日（月）情報交換会参加 

「ネットワークの活性化について」 

（アピオあおもり） 

  すすめる会は、1 年間務めた東青地域男
女共同参画ネットワークの代表団体の役
目を終えますが、これからも仲間になった
皆さんと一緒に男女共同参画を 
すすめていきましょう♪ 

研修・交流部会 

「男性議員の育休宣言」から考える 

日本の子育て・働き方        

～今 わたしたちにできること～ 
  

  ◆4 月 9 日（土）午後 2 時～4 時 

  ◆カダール ＡＶ多機能ホール 

  ◆どなたでも無料で参加できます 
 
 
今年 1 月、東京で開催された「緊急フォーラム どうなる？議員

の育休～永田町が変われば、日本の子育て・ＷＬＢ（ワークライ

フバランス）が変わる～」の様子をビデオ視聴し、そこから見え

る様々な課題についてざっくばらんに意見交換します。 

ぜひぜひご参加を！ 
 
主催：青森市男女共同参画プラザ カダール 

共催：ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン 

東北 青森支部 

協力：ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン 

企画・クリエイティブ（部）会 

当会のピンクリボン活動に 
ご賛同いただきました 

 

 
うれしい 

ご報告 

 カダールの登録団体「青森フラオハ

ナ」の代表者雪田美里さんは、当会

のピンクリボンソング“一枚のコイン”

に振付をして踊って下さっています。 

先月１８日に「発表会の収益金の

一部です」と４万円を当会のピンクリ

ボン活動にご寄付いただきました。 

“賛助会員ＰＲコーナー” 



今
年
度
は
、
部
会
内
だ
け
で
し
た
が
、
映
画

の
感
想
文
を
書
き
綴
っ
た
部
会
通
信
を
5
回

発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
す
べ
て
メ
ー

ル
で
一
括
配
信
と
い
う
省
エ
ネ
版
で
す
。
ま
た
、

1
月
の
市
民
活
動
企
画
展
で
は
初
め
て
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
上
映
し
、
社
会
の
底
辺

で
生
活
す
る
女
性
た
ち
の
「
生
き
る
」「
働
く
」

を
考
え
る
貴
重
な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

来
年
度
も
、
皆
様
へ
よ
り
良
い
映
画
を
お
届
け

で
き
る
よ
う
に
、
ま
ず
は
部
会
員
が
楽
し
み
な

が
ら
、
一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

◆
企
画
・
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
（
部
）
会

◆ 

男
粋 

昔
を
語
ら
ず 

聞
き
上
手 

お
気
楽
亭
笑
声 

息
子
で
き 

は
り
あ
っ
て
い
る 

父
の
い
じ 

 
 

お
そ
ま
つ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆
研
修
・交
流
部
会
◆ 

 

今

年
度
最
後
の
会
報
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
す
す

め
る
会
の
仲
間
の
皆
様
と

来
年
度
も 

前
に
進
ん
で

行
き 

 

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た 

(

安
潟
オ
ー
ル
ド
ボ
ー
イ)

 

 

暖
冬
―
の
予
想
は
外
れ
寒
い
１
月
だ
っ
た

が
、
そ
こ
か
し
こ
に
春
ち
か
し
を
感
じ
る
。 

自
宅
南
側
に
置
い
た
プ
ラ
ン
タ
ー
の
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
？
が
芽
を
出
し
て
い
る
。
赤
か
な
白

か
な
。
ど
っ
ち
に
し
て
も
楽
し
み
だ
。
南
の
方

か
ら
桜
の
便
り
が
…
。 

青
森
の
開
花
は
少
し
早
め
、
み
た
い
。 

 
 

今
年
度
を
振
り
返
れ
ば
楽
し
か
っ
た
の

一
言
。 

年
３
回
の
茶
話
会
で
は
18
歳
の
選
挙
権

を
テ
ー
マ
に
マ
ス
コ
ミ
に
も
取
り
上
げ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

カ
ダ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
で
は
青
森
を
テ
ー

マ
に
し
た
朗
読
会
で
さ
ま
ざ
ま
な
〟
愛
〝

を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
太
宰
作
品
や
L

G

B

T
の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
レ
タ
ー
な
ど
を

朗
読
。
多
く
の
ゲ
ス
ト
を
迎
え
、
ま
さ
に
性

別
も
年
代
も
職
業
も
超
え
た
新
し
い
繋
が

り
が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

 

◆
心
と
か
ら
だ
の
健
康
を 

考
え
る
部
会
◆ 

 ◆
シ
ネ
マ
部

会

◆ 
 

 

今
年
度
の
活
動
で
部
会
の
メ
ン
バ
ー
が

燃
え
た
の
は
「
第
1
回
あ
お
も
り
男
女
共

同
参
画
か
る
た
世
界
大
会
」
を
す
す
め
る

会
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
開
催
し
た
こ
と

で
す
。
第
1
回
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
は
人
生

の
中
で
そ
う
そ
う
経
験
す
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

ア
イ
デ
ア
だ
し
か
ら
準
備
、
参
加
者
集

め
、
運
営
方
法
な
ど
関
係
者
の
英
知
を
あ

つ
め
て
ま
ず
ま
ず
の
感
動
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
２
回
、
３
回
と
続

け
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。 そ

の
ほ
か
に
男
塾
卒
業
生
の
ぶ
っ
ち
ゃ

け
ト
ー
ク
な
ど
も
あ
り
、
楽
し
く
活
動
で

き
た
と
思
い
ま
す
。 

今
年
は
ね
ぶ
た
出
陣
１０
周
年
と
い
う
記
念

す
べ
き
年
で
し
た
。 

部
会
が
立
ち
上
が
っ
た
当
初
の
部
会
員
の
顔

ぶ
れ
は
違
い
ま
す
が
、「
女
性
の
心
と
か
ら
だ
」

に
つ
い
て
、
自
分
達
の
視
点
を
大
切
に
、
気
づ

い
た
所
か
ら
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
部
分
は
、

全
く
変
わ
ら
ず
に
部
会
の
中
に
生
き
続
け
て
い

ま
す
。 

短
命
県
の
青
森
県
、
高
齢
化
が
当
た
り
前
の

時
代
な
ど
、
私
達
を
取
り
巻
く
環
境
に
こ
れ
か

ら
も
健
康
部
会
が
お
役
に
立
て
る
よ
う
、「
ゆ
る

り
、
ゆ
る
や
か
健
康
部
会
」
で
来
年
度
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

【ジェンダーアクションクラブ】 
今年度は９月に「ブレスレットづくり講座」１月

に「こぎん刺し講座」を開催することが出来ました。

特に「こぎん刺し講座」は企画展に含めて広報され

たこともありたくさんの方に来ていただくことが出

来ました。どちらの講座も募集人員よりも多くの方

に集まっていただき企画者として大変喜ばしい限り

でした。来年度は「パープルリボンキルト」づくり

に挑戦します。会員のみな様ご協力よろしくお願い

します。 

 

【じゃらん・じゃらんカフェ】 
 
 ❤じゃらん・じゃらんカフェ 今年も開店します❤ 
 
なが～い冬ごもりを終え、3 月から開店します。 
 皆様、お茶っこ飲みに来てくださいね。 
＜開店予定日＞ ＜場所＞  ＜営業時間＞ 
３/19(土)企画ワーク室 3.4  13:30～16:00 
4/16(土)     〃      〃 
5/28(土)企画ワーク室 ２    〃 

  

 

定
年
で 

エ
プ
ロ
ン
渡
す 

妻
の
顔 

ア
ベ
マ
ロ 

 
 

 
 


